MEGUJULASI PROGRAM

PAPOK, FERFI SZERZETESEK
SZAMARA

TESTI-LELKI MEGPIHENES DOBOGOKON

2022. januar 12. és februar 2. kozott

Jelentkezés: 2021. december 31-ig
manreza.kairosz@gmail.com

Ami az életiinkben nehézsegkent jelenik meg, az Isten feldl nézve lehet kairosz.



Megujulasi program papok, férfi szerzetesek szamara

~,Gyertek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én megkénnyitlek titeket. Vegyétek magatokra igamat,
eés tanuljatok tolem, mert szelid vagyok és alazatos szivi, s megtalaljatok lelketek nyugalmat.” (Mt 11,28-29)

Mirol szol?

Imadsagra, reflexiora, testi, lelki pihenésre és megujulasra szant idészak olyan papok és férfi szerzetesek szamara, akik
tavolsagot szeretnének venni egy hosszu, megterheld szolgalat utan, szeretnének megpihenni, felfrisstilni, vagy valamilyen
kihivassal kell hogy szembenézzenek es megkiizdjenek életutjuk jelenlegi szakaszaban.

Mikor?

2022. januar 12. és februar 2. k6zott
januar 12. — érkezés
januar 13-15. — bevezetes
januar 17-22. — csoportmunka
januar 24-31. — lelkigyakorlat
februar 1-2. — integracio, zaras
(Szikség szerint januar 16. és 23. szabad.)

Hol?

Dobogokd, Manréza — Ignaci Lelkiségi Kozpont, Téry Odon u. 6.
www.manreza.hu

Kik tartjak?

Kovari Magdolna SSS, Varga Kapisztran OFM, Lukacs Janos SJ, dr. Papanek Marta

A program altal megcelzott teriiletek, tartalmak:

- testi-lelki megpihenés, megujulas és megerésodeés a hivatasban

- bels6 szabadsagban, Istennel bens6séges kapcsolatot kialakitva készuini a tovabbi szolgalatra
- segitség szembenézni a lelkipasztori szolgalat vagy a személyes élet nehéz tertleteivel

- hasonl6 helyzetben levo tarsakkal megtapasztalni a szolidaritast

- Imadsagos ratekintés a jelen életszakasz kihivasaira és az esetleges elakadasokra

- a kiéges megelbzése — kllondsen a megterheld szolgalatot végzok szamara

- a papi, szerzetesi élet termékenysege

- barmilyen mas téma, ami fontos a résztvevOk szamara

Hogyan?

Az itt toltott napok magukba foglalnak: bevezets részt (megérkezeés, megpihenés, elhelyezkedeés), tobbnapos csoportmunkat,
majd egy csendes, lelkigyakorlat jellegl részt egyéni kiséréssel. Lehet6seg lesz pihenésre, imara, reflexiora, kiscsoportos
megosztasra, szentmisére, szentseégimadasra és egyeb pihentet0 tevékenysegre.

Téritési dij:

150 000 Ft, ami az ellatas és a program bizonyos részeét fedi le. A teljes kdltség azonban 250 000 Ft, amit palyazati pénzbdl es
tamogatasokbol probalunk fedezni. Amennyiben lehetésége megengedi, szivesen fogadunk tovabbi hozzajarulast, ha viszont
olyan anyagi nehézsegekkel kiizd, amelyek megakadalyoznak a részvételet, keérjik, jelezze szemelyesen.

Jelentkezési hatarido:

2021. december 31. a manreza.kairosz@gmail.com cimen.

A programot legalabb harom és legfeljebb hat f6 részvételével tudjuk inditani. A jelentkezés utan a szervezok felveszik a
kapcsolatot az érdeklodokkel. Személyes beszélgetes, illetve irasos reflexio segiti majd, hogy a program a jelentkezok konkrét
szluksegleteire, igényeire valaszoljon.

»A Kairosz program segitsegével sikertlt jobban megismernem és elmélyitenem hivatasomat.
Felismertem gyengesegeimet, ugyanakkor ujbol racsodalkozhattam, hogy Isten milyen szeretettel vezet. Mindenkinek
ajanlom a programot, aki kicsit is elbizonytalanodott hivatasa utjan. Isten képes a csodara a te életedben is!” (Resztvevod)



