Szerzetesek Zarándoklata    Mátraverebély - Szentkút 2015. április 25.
J.R. Carballo OFM érsek atya beszéde – Megszentelt élet kelj fel, és járj!

Sok szeretettel köszöntök mindenkit. 
Két kérdésre próbálok választ adni ebben a beszédben:
I. Milyen az egészségi állapota a megszentelt életnek a mai világban?

II. Van-e jövője a megszentelt életnek? 
Nem egyszerű ezekre a kérdésre választ adni.

I. Milyen az egészségi állapota a megszentelt életnek a mai világban?
Nagyon sokféle válasz létezik saját szerzetesi tapasztalatomból, meg az utóbbi két évből amit  a Szerzetesi  Kongregációban dolgozva eltöltöttem. Ezek alapján próbálok válaszolni.

Három csoport van az egyházban, mely választ ad erre a kérdésre.

1. Az első csoport a pesszimistáké.
Szerintük minden rosszul megy. A megszentelt élet napjai meg vannak számlálva, főleg a női megszentelt életé. Ők három szóval jellemzik a megszentelt életet. Káosz, sötét éjszaka, naplemente.
Káosz a teljes sötétség, süketség, melyben él. A sötét éjszaka egy alagút, melyben a megszentelt élet halad. Azt sem tudjuk, van-e vége, és hogy hová vezet.

Naplemente azt jelzi, a megszentelt élet teljesítette hivatását a világban, az ideje lejárt. Kérjük az utolsót, hogy a villanyt oltsa le, a kulcsot adja be. Ezek a pesszimisták.

Közületek hány ilyen van? Kezeket fel! Senki. Remélem, hogy ez igaz is.

2. A második csoport az optimistáké. 
Minden jól megy. Ne aggódjunk semmiért! Ők is három szóval jellemzik a helyzetet. Káosz, sötét éjszaka, naplemente. Csak más jelentést használnak hozzá. Káosz alatt ők azt az  őskáoszt értik, ami a teremtés előtt volt a világon. Ez a káosz mintegy elővételezése az új teremtésnek. Sötét éjszakán ők a lélek sötét éjszakáját értik, ami a misztikusok nyelvezetében gyakori, különösen a spanyolokéban, különösen Keresztes Szent Jánoséban. Ezalatt a megpróbáltatás éjszakáját értik, ami után következik valami más. A megpróbáltatás idejét éli a megszentelt élet, de ebből megerősödve kerül majd ki. Naplemente jelzi, hogy a megszentelt élet bizonyos formái eltűnő félben vannak. De ez nem jelenti, hogy maga a megszentelt élet tűnik el. Sőt, új hajtásai fakadnak. Ezek az optimisták.
Hányan vannak ilyen optimisták, emeljék fel a kezüket!  (Néhány kéz a hallgatóság soraiban magasba lendül.)  [image: image1.png]


          Én nem emelem fel.

3. Harmadik csoport a realisták.  
Ők csak két szót használnak. Krízis és tél. Mindkettő negatív kifejezés. De csak látszólag. A krízis szó görögből származik, és azt jelenti, hogy elérkeztünk egy olyan pontra, ahol szükséges, hogy döntéseket hozzunk. Képesnek kell lennünk döntéseket hozni a megszentelt élet érdekében. Ha megfelelő döntéseket hozunk, akkor lesz a krízisnek valamilyen pozitív kimenetele.
A krízis a halált jelenti akkor, ha nem megfelelő döntéseket hozunk, vagy nem hozzuk meg, halogatjuk őket. Ne féljetek kimondani azt, hogy krízis van, de hogy ez a krízis negatív, vagy pozitív, az tőlünk függ.
Tél. Ilyenkor a természet meghal. Sem virág, sem levél, sem gyümölcs. Letargiába süllyed a természet, mely mintha a halál előszobája lenne. De mi földművesek tudjuk, hogy a tél valójában a legproduktívabb évszak. (Én is földműves családból származom.) Az az időszak, mikor a természet a mélyben dolgozik. A gyökerek dolgoznak. És az a fa, melynek jó és egészséges gyökerei vannak, maga is egészséges. Az a fa, melynek gyökérzete nem egészséges, akármilyen szép és virágzó is, pusztulásra van ítélve.
Lehet mondani a megszentelt életre, hogy ma telet él át, de azért, mert a gyökerek szintjén dolgozunk. A lényeg terén dolgozunk. Kedves testvérek ez az a pillanat, amikor lehetőségünk van visszatérni a lényeghez. Ennek a lényegnek a megszentelt életben van egy neve: EVANGÉLIUM.
Ha visszatérünk JÉZUSHOZ, ha visszatérünk az evangéliumhoz,- ahogyan Ferenc pápa is mondja,- akkor nem fogunk félni a téltől.
Melyek azok a megfelelő magatartásformák, melyekkel szembe lehet nézni ezzel a két dologgal, a krízissel és a téllel?
1. A világos látás
Két dolgot kér tőlünk ez a látás. Az első, hogy kézbe fogjuk a megszentelt életet úgy, hogy az  világos és megfogható legyen.
Ne féljünk a saját valóságunktól, a mi igazságunktól. Vigyázzunk, hogy ne jobbra-balra nézegessünk, hanem találjuk meg a mi saját valóságunkat. Nem szabad becsukni a szemünket a nehézségek előtt, szembe kell néznünk velük. Azt mondja a pápa, hogy a megszentelt élet előtt rengeteg kihívás áll. Ezek arra valók, hogy az ember szembenézzen velük, méghozzá világos módon. Nem kívül kell keresni a hibásokat, a bűnösöket...
Az egyháznak is, a megszentelt életnek is az a baja, hogy a bűnbakokat, a felelősöket mindig magunkon kívül keressük. Manapság a megszentelt életben ez egy erőteljes kísértés. Nagyon aggódunk ezért. Tudjátok, hogy sokak számára ki a bűnbak ebben a kritikus pillanatban, melyben ma a megszentelt élet él? A második Vatikáni Zsinat. Ez a bűnbak. Nagyon sokan vannak, akik így nézik a második Vatikáni Zsinatot, de ez alapjában véve eretnekség. Ha elfogadjuk, hogy Trentóban fújt a Szentlélek, akkor tudhatjuk, hogy a második Vatikáni Zsinaton a Szentlélek ugyanúgy ott volt. 
A Zsinatot nem elfogadni azt jelenti, hogy magamat kívül helyezem a katolikus egyházon. A második Vatikáni Zsinat II. Szent János Pál pápa szerint az az iránytű, mely bennünket irányit.
Vannak olyan alapítók a megszentelt életben akik mind a mai napig tagadják a Zsinatot, és azt mondják, hogy a pápai szék üres. Talán ők szeretnének beleülni? 
A Szentlélek ekkorát nem hibázik! Ez a világosság azt is jelenti a megszentelt életet élők számára, hogy a második vatikáni Zsinatot nem tagadhatjuk meg, nem mondhatunk le róla. 
2. A második magatartásforma, amit használnunk kell, az a megkülönböztetés.
Azt jelenti, hogy megkülönböztetem a jót a rossztól. A megszentelt életben megkülönböztetjük azt ami az Istentől jön attól, ami nem. Nem csupán arról van szó, hogy a jót választom a rossz helyett. Választani a jónál is jobbat. Ki az aki képes megkülönböztetni?
Ez nem csupán azt jelenti, hogy egy diagnózist tudunk adni, vagy egy analízist.

Rengeteg ilyen analízist készítettünk már. Most a döntéshozatal ideje jött el. Tegyünk konkrét lépéseket, ha kicsiket is. Megkülönböztetni csak a lelki emberek tudnak.

Lelki emberek a római levél szerint azok, akik hagyják magukat Isten Lelke által vezetni. Nem a szociológusoknak kell döntéseket hozni. Nem a pszichológusoknak kell eldönteni, hogy kinek van hivatása, kinek nincs. Nekünk kell hagyni, hogy a Lélek vezessen, és el tudjuk dönteni mi az ami Istentől jön, és mi az ami nem.
Ezt a megkülönböztetést mindig két szinten kell végezni egy időben: 
· személyes szinten 
· és közösségi szinten

Személyes szinten a megkülönböztetésnek egy kérdésre kell válaszolnia: mit akarsz Uram, mit cselekedjek? Közösségi szinten: Nekünk testvéreknek, nővéreknek, mit tennünk kell? Ha a személyes döntést nem kíséri közösségi döntés, az előbb utóbb individualizmushoz vezet. A közösségi döntés pedig személyes döntés nélkül birka-szellemhez vezet bennünket. Ez a két daganata van ma a megszentelt életnek. Egyik az individualizmus, másik a birka-szellem. Nem él igazán megszentelt életet az a közösség, mely nem veszi figyelembe, hogy személyekből áll. Ugyanígy határozott nemet kell mondanunk arra az esetre, mikor az individualizmus nem foglalkozik azzal, hogy a közösség mit akar.
Ahogy II. János Pál pápa mondja Vita consecrata cimű írásában: a megszentelt életet élők önmegvalósítása teljesen egyértelműen a közösségi önmegvalósításon keresztül ér célba.
Ezt a megkülönböztetést három szemponton keresztül kell végezni: 
· Evangélium, 
· saját karizma, 
· idők jelei.
- Evangélium: Ahogy a II. Vatikáni Zsinat mondja, és ennek nyomán XVI Benedek pápa is: az Evangélium minden megszentelt életet élőnek az első regulája. Mielőtt piarista, ferences, jezsuita, vagy domonkos vagyok, azelőtt elsősorban keresztény vagyok. Ezt soha nem szabad elfelejteni!

Haszontalan követői leszünk alapítóinknak, ha alapítónk írásait előbbre helyezzük, mint az evangéliumot. Hiszen alapítóink nem tettek mást, mint az ő idejükben az evangéliumot saját korukra alkalmazták.
Vagyis az evangélium a legfőbb szabálya minden megkülönböztetésnek. 
-Saját karizma 
Nagyon fontos egyfajta karizmatikus egyértelműség a saját identitással kapcsolatban.
Az önazonosságnak két jellemzője van: mindig úton van, és mindig kapcsolatban van. Úton: hiszen a megszenteltek számára az alapvető kérdés nem úgy hangzik: mit tett az én alapítóm? Ez régészethez vezet. A pápa erre külön figyelmeztet, hogy nem régészettel kell foglalkoznunk most. Az alapvető kérdés, amit fel kell tennünk, hogy most, ebben a helyzetben mit tenne az én alapítóm? Amit ma az egyház kér tőlünk, az a hűség, de alkotó hűség, nem régészeti hűség. A hűség nem azt jelenti, hogy mindig ugyanott maradunk. Annál maradunk, aminél maradnunk kell. Vannak bizonyos formái a megszentelt életnek, ahol a stabilitásnak fontos szerepe van. Pl. bencéseknél. De a stabilitás nem elmozdíthatatlanságot jelent. Jelentős különbség van a kettő között. 
A második eleme az önazonosságnak a kapcsolatokban való lét. 
Amikor a megszentelt élet valamelyik csoportjának ahhoz, hogy hűséges tudjon maradni önmagához, el kell szigetelődnie a többiektől, akkor ez már nem megszentelt élet, hanem egy szekta. A karizmának nem kell védekeznie. Azt őrizni kell és erővel kell megtölteni. Ezért van az, hogy semmi okunk a félelemre a megszentelt élet különböző csoportjai közötti együttműködéstől. Akinek világos az önazonossága, az nem fél attól, hogy a másokkal való találkozásban beszennyeződik. 
A harmadik az  - idők jelei. 
Az Úr ma is szól hozzánk, ugyanúgy, ahogy több száz évvel ezelőtt szent Ferenchez, szent Klárához, Don Boscóhoz, az összes alapítóhoz, ugyanígy ma is az idők jelein keresztül beszél hozzánk. Ahogy a II. Vatikáni Zsinat mondja, olvasnunk kell az idők jeleit, és ezekre evangéliumi választ kell adnunk. Azt mondja Ferenc pápa az Evangelii Gaudiumban, hogy nem laboratóriumi hitünk van. Ahogy Isten sem egy laboratóriumban létezik. Hanem történeti Istenünk van. Történeti a hitünk.
Nézzük tovább, keressük a választ a kérdésre: Milyen állapotban van ma a megszentelt élet? Vannak olyan jelenségek, amelyek elszomorítanak, mások, amik aggodalomra adnak okot, és olyanok is, amelyek  örömet okoznak.  Nézzük meg mindkettőt.
Elszomorít minket az a tipusú szerzetesi élet, amely önmagára vonatkozik, saját magához méri magát, mindig saját magához kanyarodik vissza. Amelyet sokkal inkább aggaszt a túlélés, mint az evangélium hirdetése, a misszió. Azt mondja a pápa, hogy a sajátmagával foglalkozó egyház beteg, melynek sürgős beavatkozásra van szüksége, mielőtt meghal.
A megszentelt élet másik betegsége, ha többet foglalkozik a számokkal, mint a dolgok evangéliumi jelentőségével, az intézmények, művek fenntartásával, mint az evangéliumi próféciával. 
Ferenc pápa is nagy hangsúlyt fordított erre a megkülönböztetésre. Nagyon sok problémát el lehetne kerülni a megszentelt életben, ha legalább valamilyen megkülönböztetés lenne. A magisztereknek és magisztráknak a pápa ennek a kezdeti megkülönböztetésnek a fontosságát hangsúlyozta az éves képzésükön a Vatikánban. Hogy csak azok maradjanak meg a közösségen belül, akiknek ott a helyük, a többieket engedjük el. Ha a létszámért lemondunk a minőségről, akkor ez soha nem fog megtörténni. Sokkal jobb, ha kevés egészséges, oda való emberünk van, mint ha sok beteg.
A másik dolog amiért aggódunk, az egy dogma, mely úgy hangzik: ahogy szoktuk. Mert amikor nem akarunk valamit megváltoztatni, akkor mindig ezt mondjuk. Ha utána nézünk, hogy honnan is ered, mióta szoktuk így, kiderül, hogy 5 év, 10 év valahogy így. Nyilván a változtatásnak nem csak a változásért, vagy divatból kell bekövetkeznie, ez az egyik véglet, de a régészkedésben se mélyedjünk el. 
Aztán a lelki vérszegénység. A középszerűség bűnét hányszor gyóntuk meg? Lehet, hogy a lelki tükörben ez nincs benne. De a megszentelt életben ez a súlyosabb bűnök közé tartozik, mert mi pontosan azért vagyunk megszenteltek, mert közelebbről akarjuk Krisztust követni. 
Aztán amit a pápa így nevez: lustaság. Az első szerzetesség idején nagyon nagy hangsúly volt ezen a lustaságon, ezen a fajta letargián /acedia/. Ez egy krónikus elégedetlenség az élettel, ami kiszárítja a lelket. Hányan vagyunk itt, akik fogadalmat tettünk a szegénységre, tisztaságra és engedelmességre? Kezeket fel! Kik azok, akik a lustaság fogadalmát is letették? Az alakult ki bennem ahogy a szerzetesek jelentős része ezt a negyedik fogadalmat is letette, az elégedetlenség a megkeseredettség fogadalmát. Csak ott elégedettek, ahol nincsenek. Ezt pedig nem szorosan része a szerzetesi életnek. 
Aggodalomra ad okot a misztika nélküli szerzetesség. Motiváció nélküliség. Mért vagyunk bent még? Mint ahogy halljuk az evangéliumban, hogy kapálni nem tudok, koldulni szégyenlek? Ennek így nincs hatása. 
Aggodalomra ad okot a törékenysége bizonyos intézményeknek. Nagyon sok olyan pápai jogú intézmény van az egyházban, melynek kevesebb mint ötven tagja van. Nagyon magas az átlagéletkor. Ez aggodalomra ad okot. Ez az, ami miatt bizonyos intézményeket be kell zárnunk, meg kell szüntetnünk, elkerülhetetlen, hogy ezt tegyük. Nagyon elszomorítanak minket az elmenetelek. Több mint kétezer kilépés van évente világszerte, a megszentelt élet örök fogadalmas tagjainál. Ezt nem lehet így hagyni, nagyon komolyan kell venni. Nagy szerepe van, hogy milyen képzést kaptak ezek a testvérek.
Egy evangéliumi szempontból követelményeket támasztó szerzetesi életre kell képezni az embereket, ha nem akarjuk a szerzetesi élet light verzióját. Nem merev nevelésről van szó, hanem követelményeket támasztóról. Az evangélium sem merev, de követelményeket támaszt velünk szemben. 
Egy kis penitencia még ahhoz, amit kaptatok, ami van: János evangéliumának 8. fejezetét ajánlom olvasásra. Itt látjátok Jézus emberségét. Milyen mélységesen ember. „Asszony, senki sem ítél el téged? Én sem ítéllek el.” De követelményei is vannak: „Menj és ne vétkezzél!” A lightos (gyenge, laza) képzés lightos,  szerzeteseket nevel.
Komoly nehézségek:
-40 olyan intézmény van ma a világon, ahol a Szentszéknek közbe kellett avatkoznia, el kellett mozdítania az elöljárókat és neki kellett kinevezni egy új elöljárót, hogy a felgyülemlett problémákat meg tudják oldani. 
-Aztán a nagyon sok apostoli vizsgálat. (Ahol baj van.) Ma a Kongregáció a világban 132 ilyen vizsgálatot folytat. 
-Aztán bizonyos botrányok, melyek szintén nagy aggodalomra adnak okot. 15 élő alapító, alapítónő körül  vannak botrányok, ahol a Szentszéknek vizsgálatot kell folytatnia. 
-Aggodalomra ad okot a tekintély gyakorlásának módja. Elterjedőben van egy olyan fajta nem evangéliumi tekintélygyakorlás, amely vak engedelmességet követel. 
-Ferenc Pápa nem szokta megdicsérni azt a jelenséget, amit úgy hívunk, hogy világiasság.
-Aztán egyfajta elidegenítő aktivizmus.
Vannak még aggodalomra okot adó jelenségek, de ezeken most átlépünk.

Sokféle örömet szerző dolog is van. 
Örömünk elsősorban a szentség, mely a megszentelt életet élőkben jelen van. Elég ha megnézzük azt a listát, melyet közzétesz az apostoli szentszék az évi vértanúkról. Ezeknek a nagy többsége szerzetes. Ameddig vannak vértanú szerzetesek, addig nagy probléma nincsen. 
Aztán örömmel tölt el minket az új intézmények létrejötte. Az elmúlt öt évben a kongregáció 20 új pápai jogú szerzetesi intézményt hagyott jóvá. Ne mondjátok azt, hogy Európában a szerzetesség kihalóban van. Tudjátok melyik az a kontinens, ahol a legtöbb új intézmény született? Európa! Kevesebb huhogóra van szükség a szerzetesek között is. 
A szerzetesség a perifériákon szintén örömre ad okot. Sokat kell a világban járnom. Kik azok, akik a perifériák perifériáin élnek a legnyomorúságosabbak között? A megszentelt életet élők. Az egyik utolsó látogatásom, amikor még ferences generális voltam India északkeleti részében volt, amelyik a legszegényebb része az országnak. Kik vannak itt jelen? Nem az egyházmegyések, hanem a szerzetesek. Jemen. Tudjátok, hogy hány keresztény maradt ott? 21. Tudjátok, hogy kik ezek? Teréz anya nővérei. Mindenki más elment. Nincs Papjuk, aki misézzen nekik, de ők azt mondták, ott kell hogy maradjanak a szegények mellett. Kéri nekik a mi imáinkat is.
Libiában ki maradt? 7 ferences, 1 szalézi, és 4 Teréz anya nővére. A többiek mind elmenekültek. Vagyis akik a perifériákon vannak, azok között sok szerzetes van. Ezek a mi örömeink! Ugyanúgy mint Szíriában, és más nehézségekkel küzdő országokban is. 
A közösség lelkisége a communio spiritualitása szintén örömmel tölt el minket. Azok a missziók, melyeket több kongregáció együttesen visz. 
Felteszem a második kérdést, és megpróbálok rá válaszolni. 
II. Van-e jövője a megszentelt életnek a szerzetességnek?   

Ti mit gondoltok?
(Igen, igen… hangzik a hallgatóság soraiból.)
Én is azt mondom, hogy igen. XVI. Benedek pápa szavaival válaszolok, amit a brazil püspököknek mondott 2010 novemberében:
„A megszentelt élet magához Krisztushoz megy vissza, aki azt választotta, hogy szegénységben, tisztaságban és engedelmességben él. Ezért soha nem tűnhet el és nem hiányozhat az egyházból.” Kérlek benneteket, ezeket a szavakat, melyeket XVI. Benedektől idéztem nektek, tanuljátok meg, s valahányszor találkoztok ilyen károgókkal, legyenek azok bárkik, testvérek, nővérek, püspökök, bíborosok nyugodtan válaszoljatok nekik ezekkel a szavakkal. Van jövője a megszentelt életnek.
De vannak a szerzetesi életnek bizonyos formái, amelyek anakronisztikusak, elavultak, amelyeknek kevés mondanivalójuk van a mai világnak, vagy semmi. A ma emberének nem mondanak semmit, és ezért nem maradnak meg. Akkor sem, ha látszólag bizonyos sikereket érnek el: szám szerint, a biztonság nyújtása szempontjából, és a hatalom szempontjából, amellyel bírnak. Szerettem volna, hogy ez a mondat szóról szóra le legyen fordítva, mert mélyen meg vagyok győződve az igazságáról. Nem Isten vagyok, sem próféta, vagy prófétafi, - elég, ha az ember nyitott szemmel járkál. A szerzetesség jövője a prófétaságával függ össze. Amikor a szerzetesi élet nem prófétai, akkor vége van.
Amikor a legfőbb elöljárók megkérdezték Ferenc pápát, hogy mit kíván a szerzetesektől, így válaszolt: Az első, hogy keltsenek valami zajt. Legyen valami hangjuk. Nem azért születtünk, hogy a katakombákban éljünk, hanem hogy világgá kürtöljük ennek az életnek a szépségét. 
Legyen hangja ennek a dolognak. Sajnos a Civilta Cattolica nem közölte le ezeket a szavakat, de én ott voltam, hallottam, és nagyon tetszett. De a pápa hozzá tette… a próféciával együtt. 
Egészen biztos, hogy a jövő szerzetesi életének valamilyen módon alternatívnak kell lennie. Vagyis a jelen kultúrával valamilyen módon szembenállónak. Sem a középszerűségben, sem a világiasságban ne ragadjunk le. 
II. János Pál pápa is azt mondja a Novo Millennio Ineunte apostoli buzdításban, hogy a jövő szerzetesi élete a közösségi spiritualitáson keresztül fog érvényesülni. 
Az a fontos, hogy a mi közösségeink legyenek a közösség iskolái: hogy hogyan lehet egymást kibírni. Tanúságot tenni arról, hogy a három fogadalmat pozitívan hogyan lehet megélni. Ez magában foglalja azt, hogy például a szegénységi fogadalmunkat ne kelljen hosszasan magyarázni. Legyen ott a szolidaritás és igazságosság összefüggésében. Az is nagyon fontos, hogy a tisztaságot lehetőleg ne a leggyászosabb képpel éljük meg. Ne olyan arccal, mint akik egy folyamatos nagyböjtben élnek, anélkül, hogy a húsvét reményei felcsillannának. 
A tisztaságnak egyre inkább integrált, harmonikus személyiséggé, egyre normálisabbá, készségesebbé, örömtelibbé kell minket tennie. Az engedelmesség egyre szabaddá tesz bennünket.  Hiszen mivel szabadok vagyunk, azért tudunk engedelmeskedni. Az olyan engedelmesség nem evangéliumi, amely nem vezet minket nagyobb szabadságra és nagyobb felelősségre azért, amit teszünk.
Előadásom címe ez volt:
Megszentelt élet kelj fel, és járj! Szenvedéllyel a jelenben és reménnyel nézve a jövőre!
Amit én kívánok nektek, kedves magyar megszentelt életet élők: Szenvedélyességet. Legyetek beleszerelmesedve Krisztusba, ilyen szívvel járjatok! Krisztus testévé váljatok, ami a szegények maguk, - ahogy Ferenc pápa mondta. Legyetek anyák, ne vénlányok! Apák és ne agglegények. (Ezt a pápa mondta, nem én.) Felelősséggel, szenvedélyességgel, reménnyel. Ez nem csupán csak optimizmust jelent, bennem nincs optimizmus a szerzetesség jövőjével kapcsolatban. Az optimizmus az izmok erejéből, a lovak és szekerek erejéből fakad, - de a mi lovaink megvénültek, s a szekereink kereke kiesett. A remény embere vagyok, mert a remény a hitből fakad, annak hitéből, akinek semmi sem lehetetlen. Ha az Ő számára semmi sem lehetetlen, akkor amint szent Pál mondja számomra is minden lehetséges, amire Ő erőt ad.  Szenvedélyesség és remény!
És most befejezem úgy, ahogy kezdtem: Megszentelt élet Magyarországon, - kelj fel, és járj!
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