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Kedves testvérek és ndvérek!

1. A megszentelt élet éve — ez az értékes és dldott ut
— elérkezett csticspontjéhoz, mikozben a megszentelt
férfiak és n6k a vilag minden téjan kifejezik 6romii-
ket hivatdsukért, megélik hiiségiiket identitasukhoz
az Egyhazban, és tantusagot tesznek hiségiikrél akar
a vértanusag vallaldsaig is.

Az Oriiljetek és a Fiirkésszétek cimt levél elinditott
egy nagyon komoly és jelent6s kozos gondolkodast,
amely egzisztenciélis kérdéseket vetett fel személyes
és intézményi életiink szimara. Erdemes folytatnunk
ezt a tobb hangon sz4l6 gondolkoddst, mégpedig
gy, hogy szemiinket Krisztus-koveté életiink szive-
kozepére szegezziik.

Nézziink bele életiink mélységébe, probaljuk meg-
latni istenkeresd zarandoklasunk értelmée, kérdez-
ziink r4 mindennapjaink szemlél6dé dimenzidjara,
hogy felismerjiik a kegyelem misztériumdt, amely
taplal, lelkesit és egészen atalakit benniinket.

Ferenc pdpa édllanddan arra buzdit minket, hogy
forditsuk életiink tekintetét Jézusra, de engedjitk
azt is, hogy 6 nézzen minket, hogy ,,naponta felfe-
dezziik: olyan kincs letéteményesei vagyunk, amely
emberibb¢ tesz, és segit, hogy 0j életet éljiink”.! Arra

' FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium srome]
kezdetti apostoli buzditisa (2013. november 24.), Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2014, 264. pont.
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hiv, hogy eddziik sziviink szemét, mert ,,az igazi sze-
retet mindig szemlél6d6”.> A megszentelt személy
teologalis kapcsolata az Urral (confessio Trinitatis), a
testvéri szeretetkozosség mindazokkal, akik ugyan-
azon karizma megélésére kaptak meghivast (signum
[fraternitatis), a kiilldetés mint Isten irgalmas szere-
tetének epifdnidja az emberi kozosségben (servitium
caritatis) — mindez Isten arcdnak soha véget nem ér
keresésével, az § szavanak engedelmes hallgatasaval
all kapcsolatban, hogy eljussunk az él6 és igaz Isten
szemlélésére.

A megszentelt élet killonb6z6 formdi — a remete-
élet, a megszentelt sziizek élete, a monasztikus és
kanonokrendek élete, a konventudlis és apostoli élet,
avildgi intézményekben és az Gj testvéri kozosségek-
ben folytatott élet — a szemlélddés forrdsabdl isznak,
ott frissiilnek fel és kapnak erére. A szemlélédés-
ben taldlkoznak a benntik élé6 misztériummal, és
ott taldljak mega teljességet, hogy meg tudjak ¢lnia
megszenteltség, a kozosség és a kiildetés evangéliumi
titkat.

Ez a levél — mely folytatja A szerzetesi élet szem-
16166 dimenzidja instrukcid (1980), a Vita consecrata
szinddus utdni apostoli buzditas (1996), a Novo mil-
lennio ineunte apostoli levél (2001), az Ujraindulds
Krisztustdl instrukcié (2002) és a Faciem tuam,
Domine, requiram instrukcié (2008) sordt — meg-

2 Uo., 199. pont.
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hivis kivén lenni arra, hogy megnyiljunk Istennek,
egész életiink alapjdnak a misztériumara. Arra a
horizontra akar megnyitni minket, amelyet sosem
éreiink még el, és sosem tapasztaltunk meg teljes
egészében, ez pediga mi kapcsolatunk az é16 Isten
titkdval, a Lélekben élt élet elsédlegessége, a szeretet-
kozosség Jézussal, életiink kozéppontjéval és minden
kezdeményezésiink ki nem apadé forrasaval, vala-
mint az az ¢l6 tapasztalat,’ amelyet meg kell oszta-
nunk mésokkal.* Felhangzik a benniink ¢l8 vagy:
Tégy pecséthént szivedre (En 8,6).

A Szentlélek, aki egyediil ismeri és mozgatja leg-
bensénket, aki intimior intimo meo [bensébb leg-
bensébb valémnil],’ kisérjen minket életiink feliil-
vizsgaldsaban, épitésében és atalakitdséban, hogy
életiink 6rvendezve fogadja a benniink lakozd,
vagyott és szeretett Jelenlétet, hogy valédi confessio
Trinitatis legyen az Egyhdzban ¢s az ember viro-

3 V6. MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI
ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIO)JA: Ujraindulis
Krisztustdl. A megszentelt élet megiijult elkitelezddése a har-
madik évezredben. Instrukcid (2002. mdjus 19.), Szent Istvan
Térsulat, Budapest, 2005, 22. pont.

I1. JANOs PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
detil, szinddus utdni apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
16. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pl megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, I1. kotet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 340-341.

5> Vo.SzENT AGOSTON: Vallomdsok, 3, VI, 11.
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siban: ,Anndl bévebben kapjuk majd ezt a nagy
ajind¢kot [...], minél hiiségesebben hissziik, min¢l
szilardabban reméljiik, és minél hevesebben vigya-
kozunk ra.”¢

A misztikus kidltds, mely felismeri a Kedvest — 7
vagy a legszebb az emberek fiai koziil (Zsolt 45,3) -,
aszeretet hatalmaként termékennyé teszi az egyhdzat
és osszeilleszti az ember vérosdban a Szépség szét-
szorédott toredékeit.

¢ SzENT AGOSTON: Az imddsigrél (130. levél), VIIL, 17,
Pannonbalmi Szemle 6 (1998/3) 21. (Ford. Schmal D4niel)
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Az utcikon és a teveken; megkeresem,
akit szervet a lelkem.

Fnekek éneke 3,2
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NYITOTT SZIVVEL HALLGATVA

2. Aki szeret, azt kiilonleges erd jarja at, megtapasz-
talja alétezés husvéti jellegét, elfogadja az Gnmagébdl
valé kilépés kockazatdt, hogy elérje a mésikat — nem-
csak a kiils6 térben, hanem bels vilagiban is —, és
felfedezi: az okoz neki igazdn 6romet, ha a mésikban
lakhat, és befogadhatja 6t magaba.

A szeretet Uj, kiilonlegesen meghitt szemmel tekint
a mésikra, melynek erejében a masik nem marad
tobbé a gondolatok szintjén, nem 4ll meg a kiiszo-
bon, hanem sajét érzésviligom mikrokozmosziba
1ép olyannyira, hogy azz4 valik, akit szeret a lelkem
(En 3,2), azz4, »akit keresek”.

Ez a dinamizmus jarja 4t az Enekek énckér (hé-
beriil: sir hassirim), az olyannyira dicsért konyvet,
hogy az Elsd szovetség ,szentek szentjének” is ne-
vezik. Ez az elsd azon ot tekercs koziil (m gilldt),
amelyeknek a zsidok szaimara kiilonleges szerepe van
aliturgidban: a husvéti szertartason olvassak fel. Ez
amagasztos ének a férfl és né kozotti szeretet szépsé-
gét és vonzerejét tinnepli. Ez a szeretet egy torténet
keretében hajt ki, melyben ott van a vagy, a keresés,
a taldlkozas, exodussd valik utcikon és tereken 4t
(En3,2),és meggyujtjaaviligban Isten szeretetének
tizét. Haakonyv az emberi szeretetet isteni lingként,
az Ur langjaként mutatja be (En 8,6: salbevetja), az
azértvan, mert ez a legmagasztosabb it (1Kor 12,31),
az a valésag, amely nélkil az ember semmit sem ér
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(1Kor 13,2), az, ami a teremtményt leginkdbb ha-
sonléva teszi Istenhez. A szeretet Isten természeté-
nek visszhangja és gytimolese. Az, aki szeret, egyre
inkdbb emberré valik, ugyanakkor az istenivé vélds
folyamatdnak megkezdését is megtapasztalja, mert
Lsten szereter (1Jn4,10.16). Az a teremtény, aki szeret,
a teljesség és a béke felé tart, azon saldm felé, amely
a szeretetk6zosség kikotdje, ahogyan az Enekek
énekének jegyesei még nevitkben is hordozzak ezt
asaldmot, avolegényt Salamonnak, a menyasszonyt
Sullamitnak hivjik.

Az Enekek énekét sz6 szerint értelmezték, mint
a férfi és né kozotti szeretet erejének tinneplését,
de allegorikusan is, mint a zsidé és keresztény ha-
gyomdny f6 dramlataban, hogy az Isten és Izrael,
Krisztus és az egyhdz kozotti kapesolatrdl beszél-
jenek. A kényv lényege azonban a szeretet jegyesi
dinamikdjéban rejlik — egyfajta példabeszédként
segit atlépniink méshova, egy olyan helyre, ahol
a szerelmesek ¢16 nyelvét beszélik, mely kigyogyit
amaginybdl, a bezarkézdsbol, az 6nzésbél -, vissza-
vezet minket jelentinkbe, és azt sugallja nekiink,
hogy az életet nem utasitdsok vagy kényszerités vi-
szik el8re, az élet nem szabélyok éltal halad elére,
hanem az eksztdzis, az elbtvoltség, az elragadtatds
erejében, amely onmagunkbdl val6 kilépésre késztet,
ttnak indit és a torténelmet a kapcsolat, a kozosség és
a szeretet kategéridjiban értelmezi.

14
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Ezt a jegyesi szeretetet, mely az ember minden ér-
zékét lefoglalja és [épéseit irdnyitja, az emberi teremt-
mény nemcsak egy masik emberi Iény irdnt élheti
meg, hanem Isten irdnt is. Ez torténik azzal is, aki
¢letét Istennek szenteli az evangélium tandcsainak
bolesességi horizontjan és termékeny légkorében,
e tandcsok pedig arra irdnyulnak, hogy az Istennel
val6 kapcsolat elsédlegességét hirdessék. Ezért az
Enckek éncke fényszo6rd, amely vildgossagot nyujt
a megszentelt személyeknek.

Az Enckek énceke, melyet a misztikus egyesiilés
énekének neveznek, a sziv Istenhez tartd dtjaként
is értelmezhetd, egzisztencialis zarandoklatként a
testté lett Istennel vald taldlkozas felé, aki jegyesként
szeret. A jegyesi szeretet szimfénidjaként is hallgat-
haté, mely magaban foglalja a kedves (ddd) nyugta-
lan keresését, a szivet betoltd talalkozas létrejoteée,
valamint a kivalasztottsdg és az egymashoz tartozés
izlelésében valé megallapodast.

Az Enckek énckénck fényében a megszentelt ¢let
gy jelenik meg, mint szeretetre sz6l6 hivatds, amely
az él6 Istenre szomjazik (Zsolt 42,3; 63,2), amely
beleoltja a vilagba az elrejtett Isten keresését (1Krén
16,11; Zsolt 105,4; 1z 55,6; Am 5,6; Szof 2,3), és
amely a testvérek arcaban taldlja meg 6t (Mik 25,40).
Isten ott taldl helyet, hogy felverje sdtrét (Jel 21,3);
a szfv imdja vagy mélysége az, ahol Isten élni szeret
(Gal 2,20). A megszentelt férfiak és n8k Krisztus
fel¢ tartanak, hogy taldlkozzanak az 6 szavaival,
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melyek [élek é5 éler (Jn 6,63), meg akarjék taldlni 6t
aszent helyeken, de az utcikon és a tereken is (En3,2),
a tobbi embert képviselik, hogy a Krisztus szere-
tetével vald személyes talalkozdsukat szenvedélyes
kozbenjarassa alakitsék a torténelemben.

A MEGSZENTELT ELET STATIO ORANTE
A TORTENELEM SZIVEBEN

3. A megszentelt élet évének alkalmabél Ferenc papa
ezt irja a megszentelt férfiaknak és néknek: ,Arra
szdmitok, hogy a megszentelt élet minden formédja
felteszi magdnak a kérdést: mi az, amit Isten és az
emberiség ma kér? [...] A megszentelt élet éve csak
akkor valik igazi kairosszd, isteni, kegyelemben és
dtalakulasban gazdag idévé, ha odafigyeliink a vi-
lag sziikségleteire és tanulékonyan kévetjitk a Lélek
inditdsait.”

Ez a kérdés ott visszhangzik mindannyiunkban.
A papaad s egy elsé valaszt: ,Megkell tapasztalnunk
¢és meg kell mutatnunk, hogy Isten képes betolteni
sziviinket, képes boldogga tenni minket, olyannyira,

hogy nem kell mashol keresni boldogsdgunkat.™

! FERENC PAPA: Minden megszentelt személynek. Apostoli
levél a megszentelr éler événck alkalmabsl (2014. november
21),11, 5.

2 Uo., 11, 1.
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Teljességre vigyunk, boldogsigra toreksziink,
szenvedélyesen keressiik az 6romet és sosem teliink
be vele — ez a nyugtalansig 6sszekapcesol mindany-
nyiunkat.

Az igazi 6romet keressiik (v6. Jn 15,11) ,egy olyan
korban, amikor az Istenrél valé megfeledkezés meg-
szokottd valik, egy olyan korban, amikor az emberi
személyiség alapvetd torekvése sajit feltétlen autons-
midjédnak kifejezése, kivonva magit minden transz-
cendens torvény alél; egy olyan korban, amikor
a szellem megnyilvdnuldsai elérik értelmetlenség és
a kétségbeesés hatdrait; végezetiil egy olyan korban,
amely a vilag népeinek nagy valldsaiban is kordbban
nem tapasztalt zavarrdl és hanyatlasrol tantiskodik”.?

Ezekkel a szavakkal fordult a vilaghoz Boldog
VI. Pél pépa a II. vatikdni zsinat utolsé nyilvinos
tilésén. Korunkat — a zsinat utdni évekhez képest
még inkdbb — a valtozas paradigmaszert kozponti
szerepe jellemzi, melynek kiemelkedd Gsszetevoi: a
gyorsasig, a viszonylagossag és az osszetettség. Sok-
kal gyorsabb titemben véltozik minden, mint a muale
ban, ez pedig zavart és nyugtalansagot kelt azokban,
akik a valdsig értelmezésének 8si bizonyossagaihoz
és régi elemeihez kotédnek.

3 VL. PAL PAPA: Beszéd a II. vatikini Gkumenikus zsinat
utolsd nyilvanos iilésének alkalmabsl, Vatikinvaros (1965.
december 7.).
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E felgyorsult ritmus miatt a jelen hamar elillan:
ajelen az érzések, a taldlkozdsok, az ideiglenes don-
tések helye, mikozben dllandésagra, megbecsiilendd
és élni érdemes szilird pontokra lenne sziikség,.

A torténések, az informécidk és tapasztalatok
béségében nehéz Gsszegezni és viligos dontéseket
hozni, ezért sokaknak nem sikeriil értelemkeresés-
ben ¢lni, hogy a jelent a megértés, a kozosség és az
osztozas laboratériuméva tegyck.

A mai - féleg a nyugati — kultara elsédlegesen
a gyakorlatra irdinyul, mindennek a célja a cselekvés
és a termelés, és ez ellenhatdsként nem is tudatosan
igényt ¢breszt a csendre, a hallgatdsra, a szemlél6d6
légzésre. E két ellentétes irdnyultsag pedig £¢l6, hogy
még nagyobb felilletességhez vezet. Az aktivizmus
és a szemlélédés gyakorldsanak bizonyos médjai is
jelenthetnek 6nmagunktél vagy a tényleges vilagedl
valé menekiilést, neurotikus bolyongast, amely ro-
hanasban leélt, eldobott életet eredményez.

Ebben az 6sszefiiggésben ,,idénként — még ha za-
varosan is — megjelenik a lelkiségre és a természet-
felettire irdnyulé egyediilallé és novekvé igény, an-
nak a nyugtalansignak a jele, amely ott lakozik az
ember szivében, aki nem nyilik meg Isten transzcen-
dens horizontjra. Sajnos épp Isten marad kizérva
sok ember horizontjarél; és ha az Istenrél valé beszéd
nem taldlkozik is koz6mbosséggel, bezdrkdzéssal
vagy visszautasitdssal, azt a szubjektivitds korébe
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utaljik, belsé és magéniiggyé redukaljék, szdmiizik
a kéztudatbol.™4

4. A megszentelt élet, melyet Isten allandé keresése
¢és onnon identitdsinak dllandoé felulvizsgélata jelle-
mez, belélegzi a kulturalis leveg6jét ennek a vilagnak,
amelyet, mivel elveszitette istentudatdt és mar nem
hisz Isten torténelemben valé hatékony jelenlétében,
az a veszély fenyeget, hogy nem ismer 6nmagara.
Nemcsak az elbtivoltség hidnydnak, az egyet nem
éreésnek, a kozombosségnek a kordt éli, hanem az
értelemnélkiiliségét is. Sokak szdmara ez az eltéve-
lyedés kora, mar arrél is lemondanak, hogy keress¢k
adolgok értelmét, és a szellem igazi hajétorottjeiként
tengddnek.

Ebben a korban az egyhdznak — és benne a meg-
szentelt ¢letnek — az a feladata, hogy tanusitsa: ,Van
Isten! O val6sdgos, €6, személyes, gondoskodé és
végtelenil jo; 6 a mi teremténk, a mi igazsagunk,
a mi boldogsagunk, olyannyira, hogy azon igyeke-
zetiink, hogy raszegezzitk szemiinket és sziviinket,
amit szemlél6désnek neveziink, a szellem legmaga-
sabb rendd és legteljesebb cselekedetévé valik, olyan
cselekedetté, amely ma is hierarchikus rendbe allit-

* XVI. BENEDEK PAPA: Beszéd az Olasz Piispiki Konferen-
cidhoz, Vatikanvéros (2012. mdjus 24.).
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hatja és kell is 4llitania az emberi tevékenység mér-
hetetlen piramisdt.”

Ez tehat a megszentelt életre bizott feladat: tanu-
sitani — korunkban —, hogy Isten a boldogsig. Ha
raszegezzitk szemiinket és sziviinket, teljes életet
élhetiink.

A koznapi sz6hasznélatban a szemlélédés annak
kifejezésére szolgdl, amikor valaki hosszan néz, ti-
zetesen figyel valamit, ami csodélatot vagy dmulatot
kelt: a természet ldtvanyat, a csillagos eget, egy fest-
ményt, egy szobrot, a kildtst. Ez a szépséget meg-
ragadé és izlelgetd nézés tovébbléphet annal, amit
éppen szemlél, a szépség szerzodjének keresésére indit-
hat (v6. Boles 13,1-9; Rém 1,20). E nézés magaban
foglal valamit, ami t6bb az ember szeménél: ilyen
az édesanya nézése, aki karjéban tartott gyermekét
szemléli, vagy ilyen annak a két 6regnek a nézése,
akik egytitt leéle életiik végén is kitartanak a szere-
tetben. Az ilyesfajta nézés intenziven kommunikal,
kifejez egy kapcsolatot, eldrulja, mit jelent az egyik
ember a mésiknak.

Ha igaz, hogy a szemlélédés sz6 eredete gorog
(theorein/theoria) — és az értelemnek azt a felisme-
16 tevékenységét jeloli, amely a litott sokféleségbdl
visszatér az egyhez, megragadja az egészet a toredé-

> V1. PAL PAPA: Beszéd a II. vatikdni okumenikus zsinat
utolsd nyilvanos iilésének alkalmabsl, Vatikinvaros (1965.
december 7.).
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kekben és a dolgok belsé lényegét a jelenségekben —,
még inkdbb igaz, hogy a bibliai embernek lényegileg
szemlél6d6 lelke van. Szivének minden nyugtalansa-
ga teremtményi csodalkozésba torkollik. Tudatéban
van annak, hogy létét és Iényegét Isten szabad és
ingyenes cselekvésébdl kapja. A zsoltdrokat teljesen
atjarja ez a nézés, mely halaval és csodalattal tekint
az emberre és a dolgokra.

5. A bibliai ember tudatdban van Isten szeretetbdl
fakadé és szabad kezdeményez6 tevékenységének egy
mdsik teriileten is, ez pedigaz 6 szavanak ajandéka.
Isten a teremtményéhez fordul, parbeszédet kezde-
ményez vele, kolesonos, személyes kapesolatba vonja
magdval, vagyis szovetséget kot vele — En érted, és
te énértem —, ami nem egy magitol értetddé ,,tény”,
amellyel szaimolni lehet. Meglep6 kinyilatkoztatasrél
van sz0, amely elétt egyszertien csak ,,4llni” tud az
ember, hildsan befogadva azt.

A proéféak kiilonleges tanii ennek a magatartds-
nak. A szovetségkotést megpecsételd £z szdt (vo. Kiv
34,28) a Halld, Izrael vezeti be (M Torv 6,4). Izra-
el elsé biine, vagy pontosabban: minden biinének
gyokere az, hogy megfeledkezik Isten szavardl: ez
torténik a kezdetekkor az Istentdl vald fuggetlenség
kovetelésével (vo. Ter 3,3-6), ezt, a szovetség elha-
gydsat teszi sz6va Mézes és minden proféta, amikor
szigortan megfeddi a népet. ,,Isten szava azt a dra-
mailehetéséget is kinyilatkoztatja, hogy szabadséga
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dltal az ember kivonhatja magét az Istennel kotott
szovetség parbeszédébdl. Az isteni szé ugyanis az
emberi szivben laké biint is felfedi.”®

Az id6k teljességében Isten kezdeményezése be-
teljesedéséhez érkezik: Isten szava Osszestirtisodik
olyannyira, hogy testté valik és kozottiink lakozik,
lerovidiil olyannyira, hogy hallgat a donté hasvéti
6rdban; a teremtés eléreengedi a megvaltdst, mely
j teremtés.

A szemlélédés sz6 egyetlenegyszer fordul el§ az
Ujszévctségben. Az egyetlen szoveg, amely a kon-
templacié terminologidval él, az embernek a megfe-
szitett Jézus Krisztusra szegezett szemérél és szivérdl
sz6, aki elbeszélte Istent az embereknek (vo. Jn 1,18).
A kereszt alatt 4ll6 szédzados kidltasa megallitja az
id6t aJézus halélét kovetd pillanatban: Ez az ember
valdban igaz volt! (Lk 23,47). Lukdcs megjegyzi: Az
egész sokasdg, mely erre a litvanyra (gordg: thedria;
latin: spectaculum) verddott ossze, amikor litta a
torténteket, a mellét verve tért haza (Lk 23,48). Ez
a lukdcsi szakasz a kiilsé és a belsd, a nézés és a biin-
bdnat egységérdl beszél. A litas aktusa és a mellverés

XVI. BENEDEK PAPA Verbum Domini [Az Ur szava] kez-
dettl, szinddus utani apostoli buzditisa (2010. szeptember
30.), Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2005, 26. pont. Meg-
emlithetjiik a kovetkezd szentirdsi szévegeket is: MTorv
28,1-2.15.45; 32,1; a profétakhoz vo. Jer 7,22-28; Ez 2,8;
3,10; 6,3; 13,2; az utolsé profétakhoz vé. Zak 3,8. Szent
Pilhoz v6. Rém 10,14-18; 1Tessz 2,13.
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mozdulata a személy mélységes egységére utal, amely
titokzatos mdédon megvalésul Krisztus jelenlétében.
A thedria (szemlélés) sz6 tehdt a ndzdreti Jézusnak,
a »zsidok kirdlydnak« konkrét litvinydra™ irdnyul:
a megfeszitett Krisztus a keresztény szemlélédés
kozéppontja.

A szemlél6dés tehdt ,a hit szemének Jézusra szege-
zése”,} az arsi parasztembernek a szent plébdnoshoz
intézett egyszerli szavai szerint: LEn 6t nézem, 6
pedig engem néz.”® Jézusrdl nevezett Szent Teréz
ugyanigy magyardzza: ,,Hiszen idelent is, ha ketten
szeretik egymast, s eleven esziik van, képesek kiol-
vasni egymads szemébdl a gondolatokat. Azt hiszem,
itt is igy van a dolog. Anélkiil, hogy latndk egymast,
ez a két szeretd fél mereven nézi egymdst, amint az
Enckek énckében a v6legény beszél a menyasszony-
hoz, legalébbis, ugy emlékszem, igy hallottam idézni
ezt a helyet.”!°
A szemlélé6dés tehat az ember Istenre és az 6 kezének

miivére szegezett tekintete (v6. Zsolt 8,4). Ismét

7 GIUSEPPE DOSSETTI: Lesperienza religiosa. Testimoni-
anza di un monaco [A valldsi tapasztalat. Egy monasztikus
szerzgetes taniisdgtétele], in ADRIANO BAusoLA etal.: Les-
perienza religiosa oggi, Vita e Pensiero, Milano, 1986,223.

8 Katolikus Egyhdz katekizmusa, 2715. pont.

? Uo.

10 AviLATSZENT TEREZ: Onéletrajz, 27,10; Budapest, 1927,
278.
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Boldog V1. Pl szavait hasznélva: ,,Azon igyekeze-
tiink, hogy raszegezzitk szemiinket és sziviinket [...],
aszellem legmagasabb rendt és legteljesebb cseleke-
detévé valik.”!!

6. A megszentelt személyeknek az a feladatuk - ta-
lan manapsag jobban, mint barmikor —, hogy pré-
tétak, misztikusok és szemlél6ddk legyenek, hogy
felfedezzék Isten jelenlétének jeleit a mindennapi
életben, hogy olyan boles beszélgetStarssd véljanak,
akik fel tudjik ismerni a kérdéseket, amelyeket Isten
és az emberiség feltesznek a torténelem utjain.
A nagy kihivés az, hogy képesek legyenck ,,tovibbra
is »megldtni« Istent a hit szemével egy olyan vildg-
ban, amely figyelmen kiviil hagyja az 6 jelenlétét”."?

Maganak az életnek kell - 4gy, ahogy van — szem-
lél6déstink helyévé vélnia. A belsé élet miivelésének
nem szabad egzisztencidnkat olyannd alakitania,
amely extdzisban és megvildgosoddsban az ég és fold
kozott lebeg, hanem inkabb olyan ¢lethez kell vezet-
nie, amely az Istenhez val6 aldzatos kozelségben és

W V1. PAL PAPA: Beszéd a II. vatikini okumenikus zsinat
utolsd nyilvinos iilésének alkalmabdl, Vatikinviros (1965.
december 7.).

12 11.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utani apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
68. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): 1. Janos Pl megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 381.
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a felebardt irdnti szinte empdtidban egy megtisz-
tult és Isten dicsésége altal dtalakitott egzisztencidt
teremt és valdsit meg a torténelemben.

Dietrich Bonhoefter a cantus firmus'® képét hasz-
nélja annak megmagyarazasira, hogyan teszi leheté-
vé az Istennel val6 taldlkozds a hivé embernek, hogy
szemlélédve tudja nézni a vildgot, az embereket, el-
végzendé feladatait, és hogy ezzel a magatartdssal
minden dologban képes legyen meglétni, atélni, {z-
lelni a haromsagos Isten titokzatos jelenlétét.

A szemlél6dd ember — egy hosszu folyamat so-
rin — egyre jobban egyesiti az Istenért valé mun-
kalkodast és a képességet az & észlelésére, meghallja
Isten lépéseinek neszét a mindennapi élet torténése-
iben, szakértdjévé vilik az enyhe szellé susogdsinak
(IKir 19,12) a hétkoznapi életben, ahol az Ur jelen-
valéva teszi magit.

Az egyhdzban a szemlél6d6 és a tevékeny dimen-
zi6 osszekapcesolodik egymassal, és nem lehet Sket
szétvalasztani. A Sacrosanctum concilium konstittcié
kiemeli az egyhdz teandrikus természetét: az egyhaz
~egyszerre emberi és isteni, lithatd, ugyanakkor lat-
hatatlan javakban gazdag, buzgdn tevékenykedik, és

elmeriil a szemlélédésben, jelen van a viligban, de

13 DIETRICH BONHOEFFER: Lettera a Renata ed Eberhard
Bethge [Levél Renata és Eberhard Bethgének], in Opere di
Dietrich Bonhoeffer, v. 8: Resistenza e resa, Queriniana,
Brescia, 2002, 412. [Bortonlevelek. Fogsdgban irt levelek és

Jfeljegyzések, Harmat, Budapest, 1999, 138-139.]
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az ¢ég felé zardndokol; ugy azonban, hogy benne az
emberi az istenire, a lathatd a lachatatlanra, a tevé-
kenység a szemlélédésre, a jelenvalé a jovend 6rok
hazdra irdnyul és annak van aldrendelve”."

Arra hivunk titeket, hogy térjiink vissza egész éle-
tiink kezdetéhez és alapjéhoz, ez pedig az él6 Isten
misztériumaval valé kapcsolat, a Lélekben ¢élt élet el-
s6dlegessége, a Jézussal val6 szeretetk6zosség, aki az
élet kozéppontja és minden kezdeményezés allandé
forrdsa”, tapasztalatunk masokkal valé megosztdsa.'®

Nekiink, megszentelt személyeknek jot tesz, ha
emlékeziink arra, hogy egyetlen egyhazi cselekvés
sem termékeny, ha nem maradunk szoros egységben
Krisztussal, a sz818tével (v6. Jn 15,1-11): Neélkiilemn
semmit sem tehettek (Jn 15,5). Aki nem marad Krisz-
tusban, az nem adhat semmit a vilignak, semmit

Y 11 VATIKANI ZSINAT: Sacrosanctum concilium konstitiicié
a szent liturgidrdl, 2. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): A4 I1.
Vatikdni Zsinat dokumentumai, Szent Istvan Kézikonyvek
2., Szent Istvédn Térsulat, Budapest, 2000, 45.

MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK £ES APOSTOLI
ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Ujraindulis
Krisztustol. A megszentelt élet megijult elkorelezddése a
barmadik évezredben. Instrukcié (2002. méjus 19.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 22. pont.

I1. JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utani apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
16. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): 1. Jinos Pal megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 340-341.
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sem tehet annak érdekében, hogy 4talakitsa a bin
struktardit. Sok mindennel foglalkozhat, fontos, de
nem lényegi dolgokkal (v6. Lk 10,38-42), igyekezete
hasztalannak bizonyulhat.

Ferenc papa bétorit minket: ,,Jézus olyan evange-
liz4lékart keres, akik nemcsak széval, hanem elsé-
sorban Isten jelenlététdl atalakitott élettel hirdetik
ajé hirt. [...] A Lélekkel evangelizalok olyan evange-
lizalokat jelent, akik imadkoznak és dolgoznak. |...]
Mindig dpolni kell a belsé teret, amely keresztény
éreelmet ad az elkotelez8désnek és a tevékenységnek.
A hosszabb szentségimadis, az Isten szavéaval valé
imadsdgos talalkozis, az Urral folytatott észinte
parbeszéd nélkil a feladatok konnyen értelmiiket
vesztik, ellankadunk a faradtsdgrol és a nehézségek-
t6], lelkesedésiink pedig kialszik. Az egyhdz nem

nélkiilozheti az imadsag tidejée.”"”

7. Az egyhazban cantus firmusként ,,a jegyes-egyhdz
mindenckfelett szeretett Urdval valé kizarélagos
egységének jelei”"® a kizdrdlagosan szemlélédésnek él6

17 FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélinm orome]
kezdeti apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 259. és 262. pont.

18 1. JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utdni apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
59. pont, in D16s ISTVAN (szerk.): I1. Janos P#l megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 372.
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testvérek és n6vérek, am e levelet nem kizérélagosan
nekik szanjuk. Arra hivunk mindenkit, hogy egytitt
tanulmdnyozzuk mélyrehatdan a vilag szivében meg-
valésulé szemlél6d6 dimenzidt, amely a megszentelt
¢let minden forméjanak alapja és az egyhdzi termé-
kenység igazi forrasa.
A szemlélédés tobb téren is 4j lelki hozzdallast
kivdn a megszentelt személytol.
. UJ modon kell kapesolatban lennie Istennel, 6n-
magdval, masokkal, a teremtett viliggal, mely
Jfolyton Istenrdl tanit.”” A szemlél6d személy ral-
lép minden akadélyon, csakhogy elérje a forrast,
Istent; kinyitja szivének szemeit, hogy meglithas-
sa, megfigyelhesse é szemlélhesse Isten jelenlétét az
emberekben, a torténelemben és az eseményekben.
o Személyes kapcsolatot kell kialakitania a torténe-
lem Istenével, aki Fidnak személyében kdzénk jort
lakni (v6.]n 1,14), és jelenvaléva teszi magat min-
den személy élettorténetében, a mindennapi ese-
ményekben és a teremtés csodélatos mitkodésében.
A szemlélédd személy az életet nem akadilynak

9 AssistSzeNT FERENC: A teremtmények éneke, in FERENC
PAPA Laudato si’ [Aldott légy] kezdetii enciklikdja (2015.
jtnius 18.), Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2015, 158.
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létja, hanem tiikornek, amely misztikus médon
a Tiikrot tikkrozi.?

e Olyan hittapasztalatra kell szert tennie, amely
feliilmulja a hitvallds szobeli elmondasét, és lehe-
t6vé teszi, hogy az abban foglalt igazsigok élet-
gyakorlatta véljanak. A szemlél6dé személy min-
denckel8tt hivé személy, akinek életbe agyazott,
megtestesiilt hite és nem mesterséges, laboratdri-
umban pdrolt hite van.*!

o Istennel bariti kapcsolatban — tratar de amistad™
— kell 4llnia, ahogyan az egyhdz elsé n6 egyhaz-
tanitdja, Jézusrdl nevezett Szent Teréz mondja. Az
ilyen baréti kapcsolat annak az Istennek az ajandé¢-
ka, aki igazi bardtként, meghitten akar kommuni-
kalniaz emberrel (v6.Jn 15,15). A szemlél8dés azt
jelenti, hogy élvezziik az Ur baratsagit, meghitt
kapcsolatban dllunk vele.

o El kell mertilnie annak az Istennek a szenvedélyes
keresésében, aki veliink lakozik, és 4llandé keresés-

20 V5. Assist SZENT KLARA: Negyedik levé] Prigai Szent
A:gnesbez, in HIDAsz FERENC OFM-VARNAI JAKAB
OFM (szerk.): Szent Kldra miivei és életének forrdsas, Ferences
Forrésok 3., Agapé, Szeged, 1993, 176-178.

*1' ANTONIO SPADARO SJ: Interjii Ferenc papdval, in
HORVATH ARPAD S] (szerk.): Jd napot! Ferenc pdpa vagyok,
Jézus Térsaséga Magyarorszégi Rendtartoménya, Buda-

pest, 2014, 44.

22 AvILAI SZENT TEREZ: Onéletrajz, 8,5; Budapest, 1927,
79.
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ben van az emberek utjdn. A szemlél6dé személy
megérti, hogy a személyes én az Isten és 5Gnmagunk
kozotti tavolsdgot jelzi, s ezért nem hagy fel azzal,
hogy Kedvesének koldusa legyen, hogy keresse 6t
amegfelel6 helyen, 6nmaga mélyén, abban a szen-
télyben, ahol Isten lakozik.

Meg kell nyilnia az ¢16 Istennek Jézus Krisztus
aleal, a Szentlélekben adott kinyilatkoztatasa és
onkozlése elétt.® A szemlél6dd személy engedi,
hogy betoltse Isten kinyilatkoztatdsa és atalakit-
sa az 6 6nkozlése. A Szenthiromsig tiindokld
ikonjava vélik, és felismerhetdvé teszi, az emberi
gyengeségben, ,az isteni szépség elragadé erejét
és az utdna vald végyat”.** Ez f8képp csendes élet-
ben torténik, ahol elhallgatnak a szavak, hogy
a gyermeki amulattal teli tekintet beszéljen; hogy
a nyitott kéz beszéljen, amely az anya viszonzést
nem varé mozdulatéval osztogat; hogy a hirnok

23 V6.SZERZETESEK £S VILAGI INTEZMENYEK KONGRE-

GACIOJA: A szerzetesi élet szemléléds dimenzidja (1980.
augusztus 12.), 1. pont, in T6zZSER ENDRE SP (szerk.):
Szentszéki dokumentumok a megszentelt életrd] 1964-2002,
Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola, Budapest,
2007, 119.

24 11.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-

dettt, szinddus utani apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
20. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): II. Jdnos Pil megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 344.
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laba beszéljen (Iz 52,7), amely az evangélium hir-

detése érdekében képes tkelni a hatdrokon.

A szemlélédés tehat nem igazolja a kozépszerd,
ismétléssel teli, unalmas életet. ,, Egyediil Isten elég”
azoknak, akik kovetik Jézust: ez ennek a dontésnek
a belsdleg hozzatartozé és nélkiilozhetetlen dimen-
zioja. A kereszténység torténelmének szemlélédoi
és misztikusai az ,,Ur felé forditott szivvel > jartak.
A megszentelt személyek szdmdra Krisztus koveté-
se mindig szemlélédd kovetés, a szemlélédés pedig
alétiinket dtalakitd koverés teljessége.

25 V5. Assist SZENT FERENC: Meg nem erdsitett regula,
22,19.25, in HIDAsz FERENC OFM-VARNAI JAKAB
OFM (szerk.): Assisi Szent Ferenc mitivei, Agapé, Ujvidék,
1995, 41.
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Nem littitok, akit szeret a lelkemn?

Fnekek éneke 3,3
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NYITOTT SZIVVEL HALLGATVA

8. Szeretni azt jelenti, hogy készek vagyunk a keresés
mindennapi tanuldsédban élni. A keresés dinamikdaja
arrdl tanuskodik, hogy senki sem elég 6nmagénak,
lényiink legmélyén exodusban kell élniink, kifelé
kell haladnunk, mert vonz minket az ,,a szent fold,
aki a mésik”,! hogy kozosségben egybeolvadjunk.
A misik viszont misztérium, mindig felilmulja va-
gyainkat és varakozasainkat, nem kiszamithat6, nem
birtokldsra, hanem gondozasra, oltalomra, szabad-
siga 4ltali kibontakozasi térre van sziitksége. Ha ez
igaz a teremtett emberre, még inkabb igaz Istenre,
a legnagyobb szabadsagnak, a dinamikus rel4cié-
nak, a teljességnek a misztériumara, akinek nagysaga
felilmul minket, és akinek a kereszt altal kinyilva-
nult gyengesége lefegyverez minket.

Az Enckek énekében a szeretet kiizdelem és keser-
ves faradozis, akarcsak a haldl (mdvet, En 8,6),
a szoveg nem idealizdlja, hanem vélsigainak és zava-
rainak tudatdban énekli meg. A keresés féradsiggal
jar, megkivanja, hogy felkeljiink és utnak induljunk,
megkivanja az ,¢jszaka” sotétségének vallaldsat. Az
éjszaka annak tvolléte, elszakaddsa vagy eltévolo-
dasa, akit a [élek szeret, és a menyasszony szobdja

' V6. FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium
orome] kezdetii apostoli buzditdsa (2013. november 24.),
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2014, 169. pont.
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a pihenés és dlmok helyébdl bortonné, rémalmok és
kinok helyévé véltozik (vo. En3,1).A menyasszony,
a drdma fészerepldje, keresi azt, akit szeret, 6 azon-
ban tavol van. Keresni kell, kinn az utakon és tereken
(En 3,2). Véllalva az éjszaka veszélyeit, attdl a végy-
tol emésztve, hogy ujra karjéban tarthassa, a meny-
asszony felteszi az 6rok kérdést: Newm littdrok, akit
szeret a lelkem? (En 3,3). Ez a kérdés, melyet bele-
kidlt az ¢jszaka szivébe, a rd valé emlékezés 6romée
kelti benne, és tjbdl feltépi az elviselhetetlen tavolsig
okozta sebet. A menyasszony nem tud aludni.

Az ¢jszaka ismét foszerepld lesz, az Enckek éneke
otodik fejezetében: a fiatal ledny a szobdjéban van,
kedvese kopogtat és bebocsatdst kér, 6 azonban kés-
lekedik, mire az eltdvozik (En 5,2-6). Ez vajon a
kettejiik kozotti meg nem értés dinamikéja, vagy egy
borzaszté rémalomma alakult dlom? A sz6veg tjabb
kereséssel folytatédik, amely komoly megprébal-
tatasrol drulkodik, nemesak érzelmirdl és lelkirél,
hanem fizikairdl is, mert a menyasszonyt, aki egye-
dil néz szembe az éjszakéval, az 6rok sebesre verik,
és kontosédl is megfosztjak (En 5,1). A szerelem
szembenéz az ¢jszakaval és annak veszélyeivel, le-
gy6z minden félelmet: A szeretetben nincs félelem,
a tokéletes szeretet eliizi a félelmet (1Jn 4,18).

A kedvesét keresé né magéba tekint, és felismeri
sajét érzelmeit. Megvizsgalja belsé vildgie, és ra-
jon, hogy belebetegedett a szerelembe (En 2,5; 5,8).
Ez a betegség sajét dllapotanak ,,megvaltozasirdl”
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tantskodik, arrél, hogy a szeretett személlyel val6
taldlkozds kovetkeztében visszafordithatatlanul
megjeloltetett, ,megvaltozott”, vagyis ,,mdssd” val,
odaszentel6dott a masiknak, aki éreelemmel t6lti
meg napjait. Ilyen az allapota mindenkinek, aki va-
léban szeret.

Csak az izlelheti meg a taldlkozds friss 6romét,
aki legy6zi az ¢jszaka gyStrelmét, ajkdn kedvese ne-
vével, szivében az 6 arcdval, a kettejitket osszekotd
kapcsolat biztos tudatdban. A szerelem emészté tiize
eggy¢ olvasztja a két szerelmest, akik kilépve a télies
maginybdl kozosségiik tavaszée izlelgetik, s egymas-
sal versengve szenvedéllyel és a koltészet eszkozével
tinneplik a mésik szépségét.

A KERESES MINDENNAPI TANULASA

9. »Faciem tuam, Domine, requiram: Arcodat ke-
resem, Uram (Zsolt 26,8). Az élet értelmét keresd
zarandokként, beboritva az 6t kortlslel6 nagy
misztérium 4ltal, az ember, még ha gyakran nem
tudatosan is, voltaképpen az Ur arcat keresi. Uram,
mutasd meg nekem titjaidat, tanitsd meg dsvényeidet
(Zsolt 24,4): senki sem torolheti ki az ember szivébol
Annak keresését, akirdl a Biblia azt mondja, hogy

37

2018. 05. 22.

13:07



Szemléljétek.indd 38

& minden (Sir 43,27), de a hozzd vezetd utak keresé-
sét sem.”?

Isten keresése minden jéakaratt embert osszekot.
Azok is, akik nem hivének valljak magukat, elisme-
rik a szivnek ezt a mélységes vagyit.

Ferenc pépa tobb alkalommal is ugy beszélt az élet
szemlél6dé dimenzidjardl, mint belépésrdl a misz-
tériumba. ,A szemlél6dés egyszerre értelem, sziv és
térd”? ,,azt jelenti, hogy képesek vagyunk elamul-
ni [...], képesek vagyunk belehallgatni a csendbe
¢és meghallani a morajlé csend suttogdsat, amellyel
Isten beszél hozzank. Ha be akarunk lépni a misz-
tériumba, az megkoveteli téliink, hogy ne féljink
aval6sagtol: ne zarkdzzunk 6nmagunkba, ne mene-
kiljiink el az el8l, amit nem értiink, ne csukjuk be
szemiinket a nehézségek eléte, ne tagadjuk le dket,
és ne seperjitk szényeg ald a felmeriil$ kérdéseket...
[...] Kiléptnk biztonsigot adé komfortzéninkbdl,
feladjuk visszahtzé lustasdgunkat, kozombaosségiin-
ket, ¢és elindulunk az igazsag, a szépség és a szeretet
keresésére, elindulunk egy el6re nem ismert jelentés

MEGSZENTELT ELET INTEZMENYEINEK ES APOSTOLI
ELET TARSASAGAINAK KONGREGACIOJA: Faciem tuam,
Domine, requiram, instrukcid az eloljirdi szolgdlatrdl és az
engedelmességrél (2008. méjus 11.), 1.

FERENC PAPA: Intelligenza, cuore, contemplazione [Erte-
lem, sziv, szemlélédés], reggeli elmélkedés a Szent Mérta-hdz

kapolndjaban, 2013. oktdber 22., L'Osservatore Romano
CLIII, 243. szam (2013. oktdber 23.).
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fel¢, egy olyan nem banalis vélasz fel¢, amilyet a hi-
tiinket, htiségiinket és értelmiinket vélsigba sodré

kérdések igényelnek.”*

10. A misztériumba valé belépés dlland6 keresést igé-
nyel, mindig tovabb kell haladnunk, nem csukhatjuk
be szemiinket, valaszokat kell keresniink. Az emberi
lény folyton valami jobb felé fesziil, minduntalan
tton van, feltartdztathatatlanul keres. Az a veszély
fenyegeti, hogy erds érzelmektél elbédulva 6rokos
kielégiiletlenségben ¢l. Korunk ezért a kudarc és
a bukds, a kozony és a kedvetlenség korszaka. Elen-
gedhetetleniil fontos, hogy tudataban legyiink ennck
a fel6rl6 bajnak, hogy beazonositsuk a posztmodern
lélek hangjait, és a gyengeségben ujra érvényesiilni
engedjiitk a gyokerek erejét, hogy emlékeztessiink az
evangélium préfétai életerejére a vilagban.

A keresztény élet ,az ember dtalakuldsdt, meg-
tisztulasat, erkolcsi és lelki felemelkedését koveteli
meg ¢s hozza magdval; vagyis egy olyan személyes
allapotra, az érzelmek, a gondolatok, a gondolkodas-
mod olyan belsé helyzetére és a viselkedés olyan kiil-
s6 mo6djara, valamint a kegyelem és az adoményok

4 FERENC pAPA: Homilia a hisvéti vigilidn, Szent Péter-

bazilika (2015. 4prilis 4.).
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olyan gazdagsdgara val6 torekvést kovetel meg, ame-
lyet tokéletességnek hivunk”?

Alkalmi célok, fogyasztési cikkek, divatok, hatal-
mi lehetéségek, kivansigok utan rohanunk, ismétlési
kényszer hajt minket, 0j 6romforrasokat keresiink,
de ezek sosem elégitenek ki minket: napjainkban
a férfiak és a n6k, mikozben ezt a csaloka valosagot
tizik-hajtjak, megizlelik a kétségbeesést, mely be-
boritja és kioltja az életet.

Mir Szent Agoston felallitott egy diagndzist: ki-
emelte, hogy az emberek nem mindig képesek meg-
tenni azt a mindségi ugrast, amely a tullépésre kész-
tetné 8ket, arra, hogy a végtelent keress¢k, mert ,,abba
zuhannak bele, amire éppen képesek, és beérik vele,
mivel azt, amire nem képesek, nem akarjik annyira,
amennyi elég ahhoz, hogy képesek is legyenck rd.”¢

A tudatnak és az érzelmeknek ebben a kodében
a mai kor olykor tragikus tapasztalata felkelti az
¢16 Istennel valé felszabadit6 taldlkozis szitkségé.
Az a feladatunk, hogy ezeknek a kifejezhetetlen so-
hajtasoknak (vo. Rém 8,26-27) boles és tiirelmes
beszélgetSpartnerei legyiink, hogy ne hunyjon ki
az Isten utdni honvégy, mely ott pardzslik a kozom-
bosség hamuja alatt.

> V1. PAL pAra: Altalinos kiballgatds, Vatikanvaros (1968.
augusztus 7.).

¢ SzZENT AGOSTON: Vallomdsok, 10, XXIIL, 33.
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Létva azt, hogy tjra megjelenik a szent keresése,
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, ahogyan — azok
kozote is, akik kereszténynek valljak magukat — a hit
rovid valldsi, zardjeles, a mindennapi élet problémait
nem érintd epizddokka sztikiil. A hit életidegennek
bizonyul. Isten nem sziikségszerd, nincs benne az
¢letben Ugy, mint a csaldd, a barédtok, a legmélyebb
¢érzelmek, a munka, az otthon, az anyagiak. Ez az ide-
genségérzet a mi megszentelt életiinket is érintheti.

A mélység zarindokai

11. ,Ha az ember lényegileg tGton 1évé, ez azt jelen-
ti, hogy aton van egy olyan <l felé, amelyrdl azt
mondhatjuk egy iddben és ellentmonddsosan, hogy
latja és nem latja. De a nyugtalansig az olyan, mint
ennek a haladdsnak a belsé motorja”) és ,,az ember
nem veszitheti el ezt az 6sztonzést anélkiil, hogy
mozdulatlanni ne véljon, vagy meg ne haljon”® a
technikai hatalomnak és e hatalom eszményeinek
kordban sem.

Egyediil Isten az, aki felkelti a nyugtalansagot és
akérdezés erejét, azt az Almatlanségot, amely a feléb-
redést és az elinduldst kivaltja. Az Gt mozgatSereje,

7 GABRIEL MARCEL: Homo viator. Prolégoménes a une méta-
physique de Uespérance [Az siton lévé ember. Elézetes meg-
Jegyzések aremény metafizikdjihoz], Aubier, Paris, 1944, 26.

$ Uo.
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az élet altal felvetett kérdésekkel szembeni nyugta-
lansag inditja az embert a keresés zarandoklatéra.

A keresztény ember életének gyokerénél a hit alap-
vetd mozgasa talalhaté: haladds Jézus Krisztus felé,
hogy 6t tegyiik életiink koézéppontjava. Exodus,
mely arra vezet, hogy megismerjitk Istent és az
6 szeretetét. Zarandoklat, mely ismeri a célt. Radi-
kalis valtoztatas, mely nomddokbdl zardndokokkd
tesz benniinket. Zarindok voltunk pedig mozgésra,
tevékenységre, munkdra szolit minket. Az tt, melyen
végig kell menniink, kockazatot, bizonytalansagot,
jdonsdgra vald nyitottsagot, vératlan taldlkozdsokat
foglal magéban.

A zarandok nem az az ember, aki pusztin egyik
helyrél a mésikra megy, hanem az, aki nem bizza
miésra a cél keresését, tudja, hova akar elérkezni,
szeme elétt olyan cél lebeg, amely vonzza a szivét
és keményen hajtja el6re lépteit. Nem pusztdn egy
dltalanos boldogsdgkeresés mozgatja, hanem egy
konkrét pontra tekint, amelyet ismer vagy legalabb
sejt, amelyrél mar van hire, és amelyért az elindulds
mellett dontott. A keresztény ember célja Isten.

Quaerere Deum [Isten keresése]

12. Szent Benedek, Isten allhatatos keresdje, bizton
allitja, hogy a szerzetes nem az, aki megtaldlta Istent,
hanem az, aki egész életén 4t keresi. A reguldban
kéri, hogy gondosan vizsgaljak meg a fiatal szerzetes
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inditékait, elsésorban ugyanis arrdl kell megbizo-
nyosodni ,,si revera Deum quaerit”, valéban Istent
keresi-e.’

Ez minden keresztény, minden megszentelt sze-
mély életének paradigméja: Isten keresése, sz revera
Deum quaerit. A quaerere latin sz6 nemcsak keresést
jelent, nemcsak azt, hogy keresésre indul-e valaki,
beveti-e magdt, hogy elérjen valamit, hanem kérést
és kérdezést is jelent. Ember az, aki sziintelentil kér
és keres. Isten keresése tehdt azt jelenti, hogy sosem
firadunk bele abba, hogy kérdezziik, mint a meny-
asszony az Enekek énekében: Nem littitok, akit szeret
a lelkem? (En 3,3)

Az Enckek énckében az elbeszélés vorods fonala ép-
pen a szerelmes keresés, a kedves jelenlétében vald
gyonyorkodés tavolléte kesertisége utdn, az ¢jszaka
utdn felvirrad6 hajnal, az nmagunkrél valé meg-
feledkezés mint a masik megtaléldsanak feltétele.

A szeretet els6 foka a keres6 szeretet. A végyakozds
és a keresés a f6 tapasztalat, a mésik pedig az, akit
tévol 1évé jelenlétként észleliink. Az Enekek énckének
jegyesei a szerelem koldusai, a kedves lingold keres6i.

Isten keresése azt jelenti, hogy kapcsolatba lépiink
vele, és engedjiik, hogy ez a jelenlét kérdést intézzen
emberségiinkhoz. Azt jelenti, hogy sosem elégsziink
meg azzal, amit eléreiink. Isten sziinteleniil kérdez

9 Szent Benedek reguldja, 58,7; Bencés Kiadd, Pannonhalma,
2005, 90.
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minket: Hol vagy? (Ter 3,9). Isten keresése aldzatot
igényel: igazsagunk a Lélek vilagossaganél derul ki,
benne ismerjiik fel, hogy Isten az, aki el6bb keresett
minket.

»A nyugtalan sziv az a sziv, amely végeredményben
semmivel sem elégszik meg, ami Istennél kevesebb,
és éppen igy olyan szivvé valik, amely szeret. [...]
De nem csak mi, emberi lények vagyunk nyugta-
lanok Istennel kapcsolatban. Isten szive nyugtalan
az emberrel kapcsolatban. Isten vir minket. Keres
minket. O sem nyugodt, mig meg nem talal minket.
Isten nyugtalan veliink val6 kapcsolatéban, olyan
embereket keres, akik engedik megfert6zni magukat
az 6 nyugtalansigitol, az 6 irdntunk érzett szenve-
délyétdl. Olyan embereket, akik magukkal hozzék
a keresést, mely sziviikben lakik, ugyanakkor en-
gedik megérinteni magukat szivitkben Isten felénk
irdnyul6 keresésétsl.” 1

Keresésiink oka visszavezet minket a Szeretethez,
aki els6ként keresett és érintett meg minket, és fel-
fedezzitk magunkon az & pecsétjét. Eléfordulhart,
hogy a keresés abbahagyasa elhallgattatja benniink
a hangot, amely beteljesedésre hiv. Eléfordulhart,
hogy megéllunk és olyan fényekben gyonyorkodink,
amelyek elkdpréztatnak minket, megelégsziink azzal
a kenyérrel, amely az aznapi ¢hségiinket csillapitja,

1 X V1. BENEDEK PAPA: Szentbeszéd az Ur megjelenése fo-
iinnepének alkalmdibil, Szent Péter-bazilika (2012. janudr 6.)
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megismételjitk ¢lettinkben az elveszert fisi kezdeti
valasztdsit (vo. Lk 15,11-32).

Eléfordulhat, hogy szemhatdrunk beszikil, és
sziviink mar nem varja azt, aki jon. De Isten mindig
jon, mindaddig, mig a Szeretet elsésége meg nem
szilardul életiinkben. Visszatér az Enekek énckének
dinamikdja, a keresés jatéka: nem tudjuk elképzelni,
hogy egyszer s mindenkorra megtalaljuk Istent.

KERESES AZ EJSZAKABAN

13. Ejszaka dgyamban kerestem, akit szevet a lelkem,
de hidba kerestem, nem taliltam (En 3,1). Az Enekek
énekének olvasisa bevon az dlomszer( szerelem idill-
jébe, ugyanakkor bevezet a szerelmes lélek visszatéro,
eleven szenvedésébe. A szerelem, a tapasztalat, mely
atalakit, és nem futd, rovid taldlkozas, a szeretett
személy lehetséges tavollétének, az eltavoloddsnak,
az elszakaddsnak, az elvaldsnak a megélésére is hiv.
Ebbdl a lehet6ségbdl sziiletik a virakozas és egy-
mas allandé keresése. A lélek sosem halkuld kidltdsa.
Az Enekek éncke a valsdg, a szembesiilés id6szaka
el¢ allit benniinket, amikor igazan megismerjik és
elfogadjuk egymast a kezdetek tiize és szenvedélye
utdn. Ez annak az ideje, amikor mésképp szeretiink.
A tavolsig kereséssé alakul, az emészté és megsebz6
vagyakozas pedig a szeretet sziikséges tapldlékava

valik.
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Avdgy

14. Az Isten irdnti szeretethez is szitkségszertien hozzé-
tartozik az ilyesfajta vigyakozas. Isten lathatatlan,
mindig mindenen tdl van, a rd irdnyuld keresésiink
sosem ¢r véget, az 6 jelenléte kikeriil§ jelenlét: ,Isten
az, aki keres minket, és ezzel egy id6ben, aki keresteti
magat. O az, aki feltarja magit, ¢és ezzel egy idSben,
aki elrejtdzik. Az, akire érvényesek a zsoltar szavai:
Avrcodat keresem, Uram (Zsolt 26,8), és a Szentirds
sok més szava, igy példdul az Enekek énckének meny-
asszonyaé: Ejsza/ezz dgyamban kerestem, akit szeret
a lelkem, de hidba kerestem, nem taliltam. Ezért
hit felkelek, bejarom a vdrost, keresem a tercken és
az utcdkon, akit szervet a lelkem. Kerestem, de nem
taldltam [..] (En 3,1-4). Az Enckek énckének ez
amondata — Kerestem, de nem taliltam — arra 6szto-
noéz minket, hogy szembenézziink az ateizmus vagy
— jobban mondva — az Istenrdl valé nem tudés prob-
léméjaval. Egyikiinktdl sincs tavol ez a tapasztalat:
benniink van a potencialis ateista, aki nap mint nap
kiéltja és suttogja az el8tt tornyosuléd nehézségeit,
hogy higgyen.”"!

»51 comprehendis, non est Deus”,'” irja Agoston,
vagyis: ,,Ha azt gondolod, megértetted, az mar nem

1" CARLO MARIA MARTINT: La tentazione dell’ateismo [Az
ateizmus kisértése], I/ Corriere della Sera, 2007. november 16.

12 SZENT AGOSTON: Sermo [Beszéd] 52, 16.
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Isten.” A keresés kategéridja megmenti a keresés-
ben €16 teremtmény és a Teremtd kozotti tavolsigot:
lényegi ez a tivolsdg, mert Az, akit keresiink, nem
tirgy, hanem & is alany, sét, az igazi alany, minthogy
elséként 6 keresett, 6 hivott, 6 szeretett, és igy 6 éb-
resztette fel sziviinkben a vigyat.

Keresésiinknek viszont aldzatosnak kell lennie,
hiszen felismerjitk magunkban a ,,potencialis ateis-
tit”, megtapasztaljuk a hit nehézkedését, felismerjik
magunkban azt az 6nelégiilt és idénként arrogans
beképzeltséget, amely elvalaszt médsokedl és elitél
minket. Isten keresése megkivinja téliink, hogy ét-
menjiink az éjszakdn és hosszan kitartsunk benne.
Megkivanja, hogy felfedezziik annak a hivé ttnak
az erejét és szépségét, amely meg tud allni a kétség
sotétsége elétr anélkiil, hogy mindendron megolda-
sokkal hozakodna elé. A megélt hit lehetévé teszi
szimunkra, hogy annak az embernek aldzatos nyel-
vével tegytink tantsigot Krisztusrdl, aki megtanult
az ¢jszakaban lakozni, és megtanulta megélni annak
kérdéseit.

Az éjszaka a Szentirdsban a kinlédds, a belsé kiiz-
delem éslelki harc ideje, ahogyan Jakobbal torténik
Jabboknal (Ter 32,25). Ejszaka van, amikor Niko-
démus felkeresi Jézust, a zsidoktdl valé félelembol
titokban (Jn 3,2); éjszaka van, amikor Jud4s elvész,
kivonja magat a Krisztussal valé mély bardtsagbdl,
otthagyja az utols6 vacsora asztaldt (Jn 13,30); ¢j-
szaka van még, amikor Méria Magdolna elmegy
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a sithoz (Jn 20,1), és fel tudja ismerni a szeretett
személy hangjdt (vo. Jn 20,11-18), miként a meny-
asszony az Enekek énckében (En 2,8). Az éjszaka
a vagyakozas ideje, mely talalkozdssd valtozik, ha
az ember a szeretetben valé kételkedés nélkiil halad
at rajta.

Az aldzatos hit elfogadja, hogy a s6tétségen val6
dthaladds a hajnal felé nem jelent 4dtlépést a kere-
sésbél a birtokldsba, hanem a szellemet szétszortta
tevd szétforgicsolddasbol a Feltdmadott egységesitd
megtapasztaldsihoz vezet. Az élet irdnyt kap, értel-
met nyer, mig nap nap utdn, imadsig imadsdg utan,
prébatétel probatétel utdn végigjirja zardndokatjat
avégérvényes valasz felé, a megnyugvas és megpihe-
nés felé, a lélek békéje felé.

Korunkban, melyet torékenység és bizonytalansag
jellemez, a szemlélédést ugy is kereshetnénk, hogy
igazdbol nem vertink gyokeret a hitben, csak a meg-
nyugvis és megpihenés ,helyeként” keressiik, érzelmi
kozegként, oGnmagunk keresésének kielégitéseként,
mely elkeriili a firadozast és a szenvedést. Isten szava,
a szenvedésen vagy a ,hit éjszakdjan” dtment, szent
emberek tapasztalatainak olvasdsa segit minket el-
kertilni a kisértést, hogy elszokjiink az emberélet
r6gos tjatodl.
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A remény

15. Az éjszaka, ez a sotét és komor szimbdlum re-
ményteljes képpé vélik a bibliai és keresztény lelki-
ségben. A Lélek torténete tele van ¢jszakdval, amely
elékésziti a ragyogé és fénylé napot, a vildgossag
napjat. A sotét éjszakdn vald dthaladést a bizonyos-
sigok leomldsa kiséri, hogy uj életre sziilethessiink.
Vildgossigra a sotétségen keresztil jutunk, az életre
a haldlon keresztiil, a napra az éjszakdn keresztl:
ezt kivinja meg a hitélet. Olyan id§ ez, amikor arra
hivatott az ember, hogy Istenben lakozzon. Olyan
id6, amikor arra hivatottak a keres6k, hogy lépjenck
at az Istentdl valé szeretettség megtapasztaldsabol
abba a tapasztalatba, hogy egyszertien azért szeretjitk
Istent, mert 6 Isten.

Keresztes Szent Janos sotét éiszakdnak nevezte
el azt a lelki tapasztalatot, amelyben elveszettség,
szarazsg, tehetetlenség, fajdalom és kétségbeesés
valtakoznak. A lélek és az érzékek éjszakdja ez, at-
menet az Istennel valé tokéletes, szeretd egyesiilés
felé. Avilai Szent Teréz, a Kdrmel megreformals-
sinak munkdja kell6s kozepén igy ir: ,,Olyankor
— meséli Onéletrajzdban — elfelejtettem mindazt
a sok kegyelmet, amelyet az Urtdl kaptam, s csupan
olyasféle homalyos emlé¢kiiket ériztem meg, mintha
dlom lett volna az egész, ami azutdn még jobban
kinzott. Ertelmem annyira elhomélyosodott, hogy
ezernyi kétség és gyant meriilt fel bennem. Hogy
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félreértettem mindazt, ami bennem torténik. Hogy
valészintileg az egész csak képzel6dés volt. Hogy elég,
ha 6nmagamat csalom, minek ezenfeliil mégannyi jé
embert is raszedni! Olyan gonosznak éreztem maga-
mat ilyenkor, hogy azt hittem, az én blineim az okai
mindannak a gonoszsignak és eretnekségnek, amely
napjainkban botrinkoztatja a vildgot.”"?

Szamos példdt emlithetiink még Assisi Szent
Ferenctdl Lisieux-i Szent Terézig, Galgani Szent
Gemmatdl Soubirous Szent Bernadettig, Pietrelcinai
Szent Pio atyatdl Boldog Kalkuttai Teréz anydig,
aki igy ir: ,,Annyi ellentmondas van a lelkemben.
— Olyan mély vagy Isten utan — olyan mély, hogy mar
t4j — dllandé szenvedés — és Istennek még sincs rim
sziiksége — visszautasit — tires vagyok — nincs hitem
— nincs szeretetem — nincs lelkesedésem. — A lelkek
nem vonzanak — a Mennyorszig semmit sem jelent,
olyan szimomra, mint egy iires hely.”'* A s6tétség
akiprobalt szeretetnek, a htiségnek és Isten titokza-
tos kozelségének helyévé vélik.

B3 AviLa1SzENT TEREZ: Onéletrajz, 30,8; Budapest, 1927,
316.

14 BoLDOG TEREZ ANYA: Jojj, léay a vildgossdgom! , Kalkutta
szentjének” személyes ivdsai, szerk. Brian Kolodiejchuk,
Vigilia, Budapest, 2008, 183.
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O vere beata nox — ,,0, valéban aldott ¢ — éne-
keljuk hasvét éjszakdjin, és meghirdetjiik a felta-
maddst és a gy6zelmet. Az ¢j a V6legény érkezéséig
tartd id6vé és uttd valik, 6 majd egyesiti magéval
és olelésben dtalakitja a lelket, ahogyan a spanyol
misztikus énekli:

L0, ¢j, utamra vittél,

6, virradatndl is gyongédebb éjjel,
6, ¢j, egyesitettél

Vélegényt kedvesével,

s lanyt egyformava téve Vélegénnyel!” !¢

5 ROMAT MISEKONYV: Hiisvéti srimének. [Az olasz valto-
zatban: O notte amabile pin dell’alba — O, a hajnalnél is
kedvesebb éjszaka!]

16 KERESZTES SZENT JANOS: 4 Kidrmel begyére vezetd it, in
A lélek éneke, Helikon, Budapest, 1988, 12. (Ford. Takécs

Zsuzsa)
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Kedvesem az enyém, s én az 6vé vagyok.

Fnekek éneke 2,16
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NYITOTT SZIVVEL HALLGATVA

16. Az Enckek éneke a keresés és megtalalds iiteme
szerint haladva a taldlkozas és a kolcsonos szemlé-
lés gyonyort epifinidjaba bomlik ki, egy igen pon-
tos nyelvi regisztert, a dicséret regiszterét kovetve.
A dicséret az egész testet, a mésikkal val6 kapesolat
konkrét helyét magaba vonja: az ajkat, a fogakat, az
arcot, a nyakat, a hajat, a mellet, a kezet, a ldbat, és
kivéle a szemeket, melyek szerelmi jelzéseket kiil-
denek olyannyira, hogy galambokhoz hasonlitanak
(En 1,15; 4,1; 5,12).

A telt sziv a testek tinneplé nyelvezetével fejezi ki
magat. A test szépségének magasztaldsa a természet,
az épuletek, az aranymivesség, az érzelmek nyelve-
zetével torténik. A viligmindenség bedramlik an-
nak testébe, akit szeretiink, és a szeretett személy
a viligmindenségben lévéként jelenik meg. A sz6 a
szerelemnek szenteli magdt, és megjelenik a kozosség
szokészlete. A szerelem éllandé és élénk parbeszéd-
dé valik, mely megragadja és tinnepli a szépséget.
A vélegény igy dicsér: De szép vagy, kedvesem, de
s2ép vagy! (En 1,15), ezt koveti a menyasszony di-
csérete: De szép vagy, szerelmem, elbdjoldan szép!
(En 1,16). Ezek a jotmondo, 4ldé szavak begyogyitjak a
vadolds nyelve dltal okozott sebeket, melyek nyilvan-
val6ak a férfi és a nd kapcsolatdban az ésbiin utin
(v6. Ter 3,12), és lehetdvé teszik az egyenléség, a kol-
csonosség és az egymashoz tartozds helyredllitasat:
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Kedvesem az enyém, s én az ové vagyok (En 2,16),
En kedvesemé vagyok, s § az enyém (En 6,3), Kedve-
semé vagyok, utdnam vigysdik (En7,11), ugy fest, ez
a kifejezés véget vet a Teremtés konyvében olvashat6
isteni biintetésnek (Ter 3,16). A dicséret és a bokok
nyelve kapcsolati 6sszhangot hoz létre, amely a te-
remtett vildgban is titkrozédik, mely sosincs elkiils-
nitve az emberi torténésektdl (vo. Rém 8,22-23), és
egy hullimhosszon van az tinnepl6 emberi szivvel a
szinek, illatok, izek és hangok kavalkadjén keresztiil.

Isten is, akit elbiivol az 6 teremtménye, bokokkal
halmozza el, ahogyan Méridval teszi, amikor a kegye-
lemmel reljes (kekharitomené, Lk 1,28) jelzével iid-
vozli, s ezaltal a szépség mestermiivének nyilvanitja.
A teremtmény Magnificattalvilaszol (Lk 1,46-55),
beleénekelve a torténelembe a dicséret hatalmit,
amely kitdgitja az emberi szivet, és hiteles kapcsolatra
vezeti Istennel.

17. A sz6, mely azért tor ki bel6liink, hogy felszaba-
ditsa a szerelmet, az érintésre, az egységre irdnyul.
Az Enckek éneke a menyasszony ajkdn fakadé kérés
hangjaival kezd6dik. A drima fdszerepléje kifeje-
zi vagyat: érinteni szeretné azt, akit szeret, aki bar
testileg tévol, a szivében és gondolataiban azonban
jelen van. A vélegény széja forrassa vilik, amelybél
merithet, hogy szomjit csillapitsa és megrészegiil-
jon: Csékoljon meg a szdja csékjdval! Igen, szerelmed
édesebb a borndl. Keneteidnek illata kellemes, olyan
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a neved, mint a kiontott olaj, azért szeretnek a ld-
nyok (En 1,2-3). A vélegény csékjait és gyengéd-
ségét (dddim) ,jonak” (tdvim) mondja, vagyis ezek
mindannak lényegi minéségét mutatjék meg, ami
a Teremt6 kezéb6l kikertile (v6. Ter 1,4): megfelelnek
Isten kezdeti tervének. Az egység liturgidjat jelenitik
meg, a mésik lélegzésének érzékelését, a bor adta ré-
szegségnél nagyobb 6romet: Te leszel az dromiink és
a boldogsigunk, szerelmedet tobbre tartjuk a borndl!
(En 1,4). A kedvesnek nem lehet ellenallni, mert
aszerelem annyira elkeriilhetetlen és erés, hogy csak
a halilhoz lehet hasonlitani (En 8,6). Hihetetlen
vonzerével rendelkezd valosag, mely kettejiiket eggyé
olvasztja.

18. Ez érvényes mind a hdzaséletre (v6. Ter 2,24),
mind a megszentelt életre, amely analég médon
megéli a Krisztushoz fz6 jegyesi szeretet dinamiz-
musét (vo. 1Kor 6,17). A megszentelt élet ugyanis
a szeretet terén beliil virdgzik ki. Olyan szeretetrdl
van sz6, amely elbtivol, felismeri a legmélyebb vagya-
kat, érinti a forrasokat, felkelti az odaadis vagyit.
A szeretet valaszaként sziiletik annak az Istennek,
aki fenntartds nélkil adja oda magi, vélasz annak
az ingyenes szeretetnek, amelyet az ember nem birto-
kol, hanem megkap. ,,Ez a szeretet dtoleli az egész sze-
mélyt, lelkét és testét, akdr férfi, akar nd, mégpedig
a »személyes énjét«, amely egyetlen és megismé-
telhetetlen. O, aki 6rokedl fogva atadja magit az
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Atyanak, és a megvéltds misztériuméban »odaadja
onmagit«, 6 hivta meg az embert, hogy 6 is oda-
adja magdt egy kiilonleges szolgélatra a megvaltas
muvében aziltal, hogy az egyhdz 4ltal elismert és
jovédhagyott egyik testvéri kozosség tagja lesz.”’!

A keresésnek és az 9sszekapcesoldddsnak ez a dina-
mikdja olyan ut, amelynek sosem ériink teljesen a vé-
gére. A meghivott személy el6tt megnyilik a megtérés
és az imadsdg utja, itt kell elidéznie. Ezen az tton
avagy dtalakuldssd és megtisztuldssd valik, dicséretté
és alakkd a Szépségben, mely vonz és egyesit, miszté-
riumma, ahol idéznie kell. ,Krisztusnak ez az izz6
és mélységes ismerete naprol napra megvaldsul és
elmélyiil bennetek személyes, kozosségi és liturgikus

imaéleteteknek készonhetben.”?

A SZEPSEG ALAKJABAN

19. A keresztény 6nazonosség szive-kozepéhez tarto-
zik, mint alakjit megadé erd, Isten kinyilatkoztatdsa,
mint teremtés és idvosség, a Krisztusban és az 6 hus-
vétjdban egyszer s mindenkorra megjelent ragyogis.

! 11.JANOS PAL: Redemptionis donum, a szerzetesek megszen-

teltsége a megvdltis misztériumdnak fényében, apostoli buz-
ditds a szerzetesekhez a rendkiviili szentévben (1984. mér-
cius 25.), 3. pont, in TOZSER ENDRE SP (szerk.): Szentszéki
dokumentumok a megszentelt életrél 1964-2002, Sapientia
Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola, Budapest, 2007, 186.

2 Uo.,, 8.
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Fiaban és az 6 foldi eseményében Isten megvaldsitja
azta szdndé¢kat, hogy megismerteti magit és feltdrja
a teremtményt 6nmagénak. ,Isten megjel6lt minket
a Lélekben. Ahogyan ugyanis meghalunk Krisztus-
ban, hogy wjjisziilessiink, ugyantigy meg vagyunk
jelolve a Lélek dltal, hogy hordozhassuk a ragyogést,
aképet és akegyelmet.”? Ujra felhangzik a kezdetek
kolesonos elismerése. Isten kinyilvanitja az emberi
teremtménynek az 6 tetszését: Isten ldtta, hogy mind-
az, amit alkotott, nagyon jé (Ter 1,31). Onmagahoz
koti egy olyan szeretettel, amely mikézben elismeri,
vissza is adja szépségét: De szép vagy, kedvesem, de
52ép vagy! (En 1,15); feltétlen és kiolthatatlan ez a sze-
retet: Kedvesemé vagyok, utdnam vdgyédik (En7,11).

Forditsuk szemlél6d6 tekintetiinket annak a Szép-
ségnek a misztériumdra, amelynek alakjét hordoz-
zuk. A Nyugat hagyomdanya és a Kelet hagyomanya
bevezet minket a szépség keresztény alakjdba, és
megvilagitja eléttiink annak egyediiliségét és végsd
jelentését. A Vallomdsok vel6kig hatolé bankodé-
siban: ,Késén szerettelek meg, olyannyira régi, és
mégis orokké Gj szépség!”,* ott taldljuk minden kor
emberének kidltdsdt. Ismée halljuk, hogy szitkség
van egy utra, amely elvezet a kisbetiis szépségrél
a nagybetlis Szépséghez, az utolsé el6ttitdl az Utol-
s6ig, hogy ujbdl megtalaljuk mindannak értelmét és

3 SzENT AMBRUS: 4 Szentlélek, 1, 6,79.
4 SzENT AGOSTON: Vallomdsok, 10, XXVTI, 38.
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mértékét, ami minden szépség mélyén létezik: ,Ime,
belil voltal, én pedigkiviil, és kint kerestelek. Szép-
séges vilagodnak én ratsaigommal rohantam neki.
[...] Hivtal, kialtottdl, és osszetorted siiketségemet.
Folesillamlottdl, sugarad rdm 6z6nlétt, és messze

tizted vaksigomat is.”

20. Az egyhiz a nagybojti id6ben és a nagyhéten
mondott esti dicséretben a negyvennegyedik zsoltart
két olyan szentirdsi idézettel vezeti be [az antifénd-
ban], amelyek ellentmondani ldtszanak egymésnak.
Azels6 értelmezés Krisztust az emberek legszebbiké-
nek nevezi: Te vagy a legszebb az emberek kozitt,
kedvesség drad ajkadrdl (Zsolt 44). Az ajkardl 4radé
kedvesség szavanak belsé szépségét jeloli, az Igaz-
sdg szépségét, Isten szépségét, aki vonz magihoz és
megsebez minket szeretetével. A jegyes-Egyhazban
a Szeretet felé hajt minket, aki belénk nyomta alak-
jat. A szépség alakjiban éliink, ami azonban nem
esztétikus nosztalgia, hanem elsédleges vonatkozas
abenniink lakozé igazsdgra: Istened lesz a fényességed
(Iz 60,19; v6. Bolcs 8,2).

A Szentirasbél vett masik mondat pedig arra hiv,
hogy ugyanezt a zsoltart masik értelmezési kulcs-
csal, Izajds szovegével olvassuk: Newm volt sem szép,
sem ékes [biszen ldttuk], a kiilsejére nézve nem volt
vonzd (Iz 53,2). Hogy lehet ezeket 6sszeegyeztetni?

5> Uo.; Gondolat, Budapest, 1987, 313.
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A legszebb az emberek kozott olyan nyomortségosan
néz ki, hogy rd sem lehet nézni. Pilatus a tomegnek
igy mutatta be: Ecce homo (Jn 19,5), hogy szdnalmat
¢bresszen az elcsufitott és megvert Ember irdnt, az
arctalan Ember irdnt.

21. ,,Egy csunya és torz Jézus? Egy minden més em-
bernél szebb és kedvesebb Jézus? Igen, ezt harsogja
két trombita, amelyek masképpen szélnak, de ugyan-
az a Lélek szo6laltatja meg Sket. Az els6 trombita azt
mondja: Szebb arcit minden emberfidndl; a mésodik
Izajéssal azt mondja: Ldttuk: nem volt sem szép, sem
ékes... Ne mondj le arrél, hogy mindkettét halld,
iparkodj inkdbb meghallani és megérteni 8ket.”®
Szent Agoston osszehangolja az ellentéteket — nem
ellentmondasokat —, és igy felmutatja az igazi Szép-
ségnek, ugyanazon Igazsagnak a ragyogdsit. Aki hisz
abban az Istenben, aki a végsdkig (Jn 13,1) elmend
szeretetként nyilvénitotta ki magart a keresztre fe-
szitett Krisztus meggyotort testében, az tudja, hogy
a szépség igazsdg és az igazsdg szépség. A szenvedd
Krisztusban ugyanakkor azt is megtanulja, hogy az
igazsig szépsége bantalmazast, a halal sotét misztéri-
umdig hatol6 f4jdalmat foglal magiban. A fajdalom
clfogaddsaban — és nem figyelmen kiviil hagyasédban
— johet [étre taldlkozasunk a Szépséggel, még akkor
is, amikor gyenge szemiink vagy a rossztél megseb-

¢ SZENT AGOSTON: Kommentar Jinos elsé leveléhez, 9, 9.
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zett sziviink képtelen megragadni annak titokzatos
és termékeny rétegét.

22. A megtestesiilt Ige az ut a végs6 Szépséghez:
»A mi életiink maga széllott ide. Halalunkat ma-
gara vette, és azutdn élete bdségével megolte. [...]
Es eltlint szemiink el&l, hogy sziviinkbe szalljunk,
és ott megtalaljuk 6t.”® Jézus, az Ige elvezet minket
a szépség forrasihoz, a szeretet kotelékeivel von ma-
gahoz minket: De szép vagy, szerelmem, elbdjoldan
szép! (En 1,16). A szépség egy masodik mozgast is
végez, ez a viszontszeretet. A szeretet megmozdul,
hogy taldlkozzon, hogy szemléljen; ttra kel, amit
a kegyelemként és szabadsdgként hozzank érkezé
szeretet valt ki.

Arra kaptunk meghivist, hogy elinduljunk, ta-
lalkozzunk, és ebben a taldlkozdsban elidézziink,
kozben pedig Isten visszaadja szépségtinket: Amikor
Mozes lejott a Sinai-hegyrdl, [...] nem tudta, hogy
arcinak bére ragyogott, mivel vele beszélt (Kiv 34,29).

23. A misztikus hagyomany évja a csendben jelen
1évé szépséget, nem akarja bantani. A szépség ttja
visszahuzdédast, elvonulist, egyesitd fesziiltséget

7 V6. JOSEPH RATZINGER: La corrispondenza del cuore
nell’incontro con la Bellezza [A sziv vdlasza a Szépséggel vals
taldlkozdsban], in 30 Giorni, 9. szdm, 2002. szeptember, 87.

8 SzZENT AGOSTON: Vallomdisok, 4, X11, 19; Gondolat,
Budapest, 1987, 112.
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igényel. Ez az a vonal, amely 6sszekapcsolja a mo-
nasztikus teolégidt a misztika nagy, késé kozépkori
és kora ujkori kivirdgzasaval.

Halljuk Pszeudo-Dioniisziosz Areopagitész hang-
jat: ,, Az erdsz Istenben is eksztatikus, minthogy nem
engedi, hogy akik szeretnek, 6nmagukhoz tartoz-
zanak, hanem csak ahhoz, akit szeretnek... Ezért a
nagy Pél is, akit egészen magaval ragadott az isteni
erdsz, és aki részesiilt annak eksztatikus erejébdl,
sugalmazott hangon kidltja: »Nem én vagyok t6b-
bé, aki élek, hanem Krisztus, aki bennem él.« ﬁgy
beszél, mint aki valdban szeret, mint aki, sajit szavai
szerint, eksztatikusan kilépett 6nmagabél, hogy be-
lépjen Istenbe, és tobbé nem a sajat életét éli, hanem
a végtelentll szerethetd szeretett személyét.”® Az is-
tenivé valds mar a foldon elkezdédik, a terememény
alakja dtalakul, és Isten orszdga megkezdddik: Isten
tényessége az ordo amoris [a szeretet rendjének] egy-
hazi alakjéban mint j emberi [étezés és életstilus
langol. Azt az életet, amit most e testben élek, Isten
Fidnak bitében élem, aki szevetett engem, és onmagit
adta értem (Gal 2,20).

24. A szépség eksztatikus. Csak az éri el, aki elveszti
onmagit, aki elfogadja, hogy belsé tatra induljon,
amely paradox mddon kivezeti 8t sajit énjébol

9 PszEUDO-DIONUSZI0SZ AREOPAGITESZ: De divinis
nominibus [Az isteni nevekrél] 4, 13.
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a szeretet mozgésaban: Kedvesem az enyém, s én az
vé vagyok (En 2,16); En kedvesemé vagyok, s 6 az
enyém (En6,3). Aza vagyott és keresett tapasztalat,
amely az Urhoz kapcsol minket, teologilis hellyé
valik, melyben a lélek 6nmagéra ismer és lakhelyet
talal: , En Istenem, szemléllek téged lelkem egében,
és alimerilok tebeléd.”'® Abban a mélységben, ahova
aldmeril a [élek, és ahol minden felold6dik egység-
ben és békében, ott lakik titokzatosan és csendben
Isten, a kimondhatatlan, a Mésik: ,,Isten, akitdl szép
minden, ami szép, és aki nélkil semmi sem lehet
szép.” !

Pazzi Szent Maria Magdolna beszdmol misztikus
¢élményérol, amelyben megismeri Isten fényességét,
valamint az Istenben szemlélt teremtmény fényes-
ségét: a passus et gloriosus [szenvedett és dicséséges]
Igével egyesiilt lélek érzékeli, hogy az emberi be van
oltva az istenibe, 6nmaga feloldédik a szentharomsa-
gos életben, és visszahelyezddik a szeretet rendjébe.?

10 BoLp0G ELIA DI SAN CLEMENTE: Scritti [Trdsok], OCD,
Roma, 2006, 431.

' V5. SZENT VIKTOR-1 ACHARD: De unitate Dei et plurali-
tate creaturarum [Isten egysége és a teremtmények sokasdgal,

1,6.

2 SANTA MARIA MADDALENA DE’ Pazzr: I collogui
[Beszélgetések], parte seconda [mdsodik rész], in Tutte le opere,
v. 3, CIL, Firenze, 1963, 226.
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Megsebzd Szépség

25. A Szépség eksztizisra hiv, mikozben szeret
tevékenysége megnyitja benniink a tudatossdg, az
tton levés, az ismert és elfogadott sebezhetdség le-
hetdségét.

A Szépség sziven taldlja az embert, megsebzi, és épp
igy ad neki szarnyakat, olyan erds vagyat iiltetve el
benne, hogy tobbre vagyik, mint amire embernek ill6
vagyakoznia: ,Ezeket az embereket maga a vélegény
taldlta sziven; 6 maga kiildte szemiikre szépségének
langolé sugarat. A seb szélessége mér eldrulja, milyen
a nyil, a vigyakozas er8ssége megsejteti, ki az, aki
a nyilat kilétte.”'? Nikolaosz Kabaszilasz igy utal
amegsebzd szépségre, benne felismeri mind Krisztus
jelenlétét, mint azt a vulnust [sebet], amely benniink
beteljesedés utdni vagyként kidle. Ez a sebzettség
végsd rendeltetésiinkre és kiildetésiinkre irdnyitja
figyelmiinket. Ferenc papa emlékeztet minket: ,, Aki
prédikalni akar, annak elészor készségesen engednie
kell, hogy a Sz6 meginditsa 8¢, és étezésének konkrét
korilményei kozote testté valjon [...]; el kell fogad-

13 Nicora CABASILAS: La vita in Cristo [Eler Krisztus-
ban], Citta Nuova, Roma, 1994, in JOSEPH RATZINGER:
La corrispondenza del cuore nell’incontro con la Bellezza
[A sztv vdlasza a Szépséggel vald taldlkozdsban], 30 Giorni,
9.szdm, 2002. szeptember, 89.
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nia, hogy els6ként 6t sebezze meg az a Sz4, amely
majd megsebzi a tobbicket.”**

26. Az uton, amely hasonléva tesz a Fidhoz, arra
vagyunk meghiva, hogy tudatositsuk a benniink ¢l6
eredendd kép és a felilrdl sziiletés hivatasinak lehet-
séges deformélédasit. Ezt a tudatositdst a minden-
napi életben kell megélni, felvéllalva annak az igé-
nyes tekintetnek a kockdzatdt, amely nem elégszik
meg egy sztik latdsmoéddal, hanem edzi magét, hogy
megldssa és megmutassa a keresztény alak kedves-
kegyelmi jellegét. Edzentink kell a szemiinket, egy-
szer(ivé, tisztdvd, dthatévd tenni. Nap mint nap arra
kell torekedniink, hogy elidézziink a taldlkozds-
ban, hogy felismerjik szokdsainkat, melyek meg-
hamisithatjik azt; a lustasdgainkat, melyek siiketté
tehetnek minket: Hallga! Szerelmem hangja, aki

kopog: ., Nyisd ki az ajtot, higocskdam, kedvesem...”

(En 5,2-3).

A Lélek fénye végtelenféleképpen érint meg min-
ket, és latogatdsa sebet ejt rajtunk, mert az dtmenet
éllapotaba helyez benniinket. Oszténoz minket,
hogy tegyiik magunkévé a Szeretett kivanalmait és
mukodésmodjait. Szétzhizza biztonsagunk kereteit.
Nem konnyt annak tormelékei kozote tartdzkodni,

4 FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélinm orome]
kezdeti apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 150. pont.
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amit a kegyelem romba dontott. Arra érziink ki-
sértést, hogy ujra épitsiink, tevékenykedjiink. Mi,
megszentelt férfiak és ndk olykor a missziondriusi
aktivizmusban taléljuk meg a gy6gyirt, mely eny-
hiti a kegyelem altal benniink keltett seb fajdalmat.
Sejtjiik a megteendd lépéseket, de féliink t6litk: Mir
levetettem a rubdm, hogy vegyem fel tijra? Megmos-
tam a ldbam, hogy szennyezzem be djra? (En S,3).
Meg kell élni a sebzettséget, ott kell idézniink
a megtérésben.

27. A Lélek betessékel minket a megtérésbe (mzeta-
noein = sub), megfordit minket. A metanoein ige
kiemeli a teljes valtozast, ravilagit, hogy felforgaté-
dik a nusz, vagyis lelkiink alapja, sziviink legmélye.
A megtérésben id6zés szemlél6d6 attittid, meglepd-
dés, mely mindennap megujul és nem ismer véget
Krisztus Jézusban.

Ha kiviil maradunk a megtérésen, kiviilallok le-
sziink a szereteten. Ezért jbol és Gjbdl elhangzik
felénk, megszentelt férfiak és n6k felé a felszolitas
az aldzatra, mely elismeri, hogy egymagunk nem
tudndnk a megtérésben id6zni. Az aldzat nem jé el-
hatarozasok gyiimolese, hanem a szeretet els6 Iépése:
Csitt! A szerelmem! (En 2,8).

Eléfordulhat, hogy annyira belemeriiliink a to-
mérdek teenddbe, hogy abbahagyjuk az imat (Siral
5,21;v6. Jer 31,18), és mar nem halljuk a kérlelé han-
got: Kelj fol, kedvesem, gyere szépségem! (En 2,10).
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Vonatkozasi paradigmdinknak — gondolatok, ima-
idoék, dontések, tevékenységek — mar nincs vara-
kozés- és vagyiziik, nincs benniik az ,4jra akarom
hallani”. M4s vonatkozasi pontok, mas sziikségletek
veszik at helytiket benniink, amelyek nem Krisz-
tusra ¢s nem a hozzd valé hasonuldsra irdnyulnak.
Emblematikus Zebedeus fiainak jelenete, amelyet
Miténal olvasunk (Mt 20,17-28). Ugy mutatja be
a két tanitvinyt, mint akikre egy alig érzékelhet
nyomorusag drnycka telepedett, jéllehet Jézus koze-
[ében szeretnének lenni. Kovették a Mestert, mint
mi, de szivitk megkeményedett. Egy lassu, sokszor
észrevétlen folyamat alatt a sziv kiszdrad, nem képes
a bolesességi értelmezésre, megiilepszik és aszottd
valik, elvesziti szemléls tekintetét. Nem az ateistak
szivének keménységét, hanem az apostolok szivének
keménységét korholja Jézus, amint megjegyzi Mark:
M¢ég most sem értitek, nem fogjitok fel? Még mindig
érzéketlen a szivetek? Van szemetek, és nem littok,
van fiiletek, és nem hallotok? (Mk 8,17-18).

Mi is, akik az evangélium alakja szerint kovetjitk
Jézust, ki vagyunk téve a sziv e fokozatos érzéket-
lenné vélasinak. Kiilséleg hivének latsz6, de ismét
vildgias érdekek, érvelések, értékelések meriilnek fel
benniink. Kialszik a szemlélédés, elsziirkiil a szépség.

28. Ferenc papa lépten—nyomon szOva teszi azt az

életvezetést és viselkedésformdt, amelyet ¢ vildgi-
assagnak nevez: ,Le kell vetkézniink minden lelki
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vildgiassagot, melynek kisértése mindenkit fenyeget.
Le kell vetkdzniink minden tevékenységet, amelyet
nem Istenért végziink, amely nem Istené... Le kell
vetkézniink azt a ldtszélagos nyugalmat, amelyet
astrukturak adnak, melyek nyilvinval6an sziiksége-
sek és fontosak, de nem homalyosithatjék el soha az
egyetlen igazi erét, amelyet magukban hordoznak:
Istenét. O a mi erénk! Le kell vetkézniink azt, ami
nem tartozik a lényeghez, mert a mi vonatkozési
pontunk Krisztus!”® Az Evangelii gaudinmban pe-
dig igy figyelmeztet: , A spiritudlis vildgiassig, mely
avalldsossdg, sét az egyhaz szeretetének litszata mo-
gott rejedzik, abban 4ll, hogy nem az Ur dicséségét,
hanem az emberi dics8séget és a személyes jolétet
keressiik. Ez az, amit az Ur a farizeusok szemére ve-
tett: »Hogyan is hihetnétek, amikor egymdst dicséi-
titek, de azt a dicséséget, amely az Istentdl valé, nem
keresitek?« (Jn 5,44). Ebben az esetben kifinomult
médon »a magunk javat, nem Krisztus Jézusét«

(Fil 2,21) keressiik.”

29. A spiritualis titon nincs elérehaladds, ha nem nyi-
lunk meg Isten Lelkénck mikodése el6tt az aszkézis

1> FERENC PAPA: Beszéd a karitisz dltal segitett szegényekkel
vald talilkozds alkalmaval, Assisi (2013. oktdber 4.).

16 FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélinm orome]
kezdetii apostoli buzditisa (2013. november 24.), Szent Istvén
Tarsulat, Budapest, 2014, 93. pont; v4. 93-97. pontok.
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és klonosképpen a lelki kiizdelem eréfeszitésével.
»~Azutan [az Ur] mindjart az tnak sziik voltt emeli
ki, értvén a tokéletesség utjdét, amivel azt akarja éreé-
stinkre adni, hogy csak az jarhatja meg ezt az utat, aki
nemcsak belép a tokéletesség osvényének sziitk kapu-
jan azéltal, hogy kitiriti lelkébdl az érzéki dolgokat,
hanem azonfeliil még 6ssze is huizza magat azaltal,
hogy elveti magitdl a szellemicket s megszabadul
azok terhétdl. [...] Ezen az Gton ugyanis kizarolag
Istent lehet keresni és elnyerni, tehdt kizarélag Istent
szabad keresni ¢s birtokba venni.”"” Ki kell nyitni a
kaput, és ki kell menni, kérdezni kell, hogy taldljunk,
az utlegektdl sem félve: Kutattam utina, de sehol
nem taliltam, kiabdltam is, de nem adott vilaszt.
[Az éjjeli 6rok] [...] iitittek és véresre vertek, letépték
rlam a leplet, akik a falakat 6rzik (En 5,6-7).
Allandban hangzik a hivés: , A megszentelt szemé-
lyek hivatdsa az, hogy mindenekel6tt Isten orszagit
keressék; meghivasuk elsésorban a teljes megtérésre
sz6l, hogy onmagukat megtagadva egészen az Ur-
bl ¢ljenek, és igy Isten legyen minden mindenben.
Mivel arra hivatottak, hogy Krisztus dicséségbe
devéltozott arcdt szemléljék és tanusitsdk, ezért az
is feladatuk, hogy dicséségbe dtvaltozott életet él-

17 KERESZTES SZENT JANOS: A Kdrmelbegy titja, in Keresz-
tes Szent Jdanos miivei, 1. kotet, Sarutlan Kdrmelita Rend
Magyar Rendtartomanya, Budapest, 1926, 139-140.
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jenek.”*® Sziviink ismeri a sebet, és megéli azt, mig
a Lélek Iényiink mélyén megnyit a szemlél6dd imara.

Ujja'teremto” Szépség

30. Az imddsaga mi gyengeségiink és a Lélek kozote
helyezkedik el. Emberségiink mélyérsl mint kegye-
lem ejtette sebbdl fakad fel: 6haj, keresés, gyakor-
l4s, tt. E16 viz forrasaként 4tvisz, hajt, feltar, feltor
(v6. Jn 4,10), kivirdgoztat. Az imadkozas belsd szi-
letés: tudatdra ébrediink egy benniink 1évé életnek,
mely kicsirdzik és novekszik a csendben. A misztiku-
sok szdmdra imadkozni azt jelenti, hogy észleljitk leg-
mélyebb valénkat, azt a pontot, ahol elérjiik Istent,
ahol Isten megérint, mikozben djjiteremt minket:
a taldlkozas szent helye. Az 4j élet helye: Nézd, el-
miilt a tél... A fold szinén immadr virdgok nyilnak...
Mir szinesedik az elsé fiigetermés, hajtanak a sz6lok
5 jo illatot drasztanak (En 2,11a.12a.13a). Ehhez
a helyhez a szereté ember akaratdval és hiiségével
kell fordulni: e, akit szeret a lelkem, mondd, hol
legeltetsz, s a déli oraban nydjaddal hol delelsz? Miért
is kellene tovdbb kéborolnom, tarsaidnak nydjit ke-
riilgetnem? (En 1,7). A Teremtés freskoéjan — melyet

18 1. JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utdni apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
35. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): I1. Janos Pil megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 355.
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a Sixtus-kdpolndban csodalhatunk meg — szemlél6
tekintetiinket Michelangelo az Atya ujjéra irdnyitja,
amely - titkot sejtetve — Adam ujjic érinti. A meg-
kezdett kozosségnek nem lesz vége.

31. Az imadsagos szemlélédés a Kedves pecsétje:
puszta kegyelem benniink. Egyetlen magatartasunk
avarakozds mint kidltas lehet. A Szentirds és az atyak
nyelvezete a hiipomenein igét és a hiipomoné fénevet
haszndlta: alul 4llni, lekuporodni, helytéllni, varni,
hogy torténjen valami. A segélykérés — A mélységbdl
kidltok, Uram! (Zsolt 129,1) — meri kidltassal kife-
jezni Isten arca el6tt a kétségbeesésemet, a vagyamat,
hogy lathassam az & arcat. A szerzetesek Jézus ne-
vét kezdték hasznalni konyorgésként: ,,Jézus, segits
rajtam! Jézus, ments meg engem! Jézus, konyoriilj
rajtam!” A Llek leveri sdtrét, és a Névben lakozik,
a szeretetben idézik. Szemlélédik.

32. Az imadsé4g igy visszavezet minket létiink kozép-
pontjdba, visszaad minket Jézusnak, mikézben gyé-
gyitja éntinket, helyredllitja egységiinket: ,Az isteni
Mester ott van lelkiink mélyén, miként Péter csénak-
janak mélyén... Iddnként aludni latszik, de mindig
ott van; kész arra, hogy megmentsen minket, kész
arra, hogy meghallgassa kérésiinket.”” Keresztes

Y CuarLES DE FOUCAULD: Opere spirituali [Lelkiségi irdsok],
San Paolo, Roma, 1997, 144.
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Szent Jinos pedig igy énekel: ,Mi mast kivansz,
6 Kélek, mi mas utdn kutatsz magadon kiviil, mikor
magadban hordod kincsedet, 6romédet, boldogsa-
godat, vigyaidnak kielégitését és orszagodat, vagyis
Kedvesedet, aki utdn szived eped, akit a szived ke-
res! Oriilj és vigadj vele bensé osszeszedettséged-
ben, hiszen annyira kozel van hozzad! Itt szeresd, itt
vagyddj utdna, itt imadd, és ne keresd 6t magadon
kiviil, mert csak elszorakozol, csak elfaradsz, és se-
hol sem fogsz biztosabban, gyorsabban és kozelebb
boldogsdgot talélni, mint 6nmagadban.”*

A bizénci hagyomdny egy képes kifejezést hasznal:
az ész (nusz) leszall a szivbe. Az értelem elhagyja
okoskodasait, és egyesiil a szivvel, amely kérlel: Tégy
pecsétként szivedre, pecsétként karodya, mert erds a sze-
relem, mint a haldl, legydzhetetlen a szenvedély, akar
a str, tigy lobog, mint a lobogd tiiz, mint az Urnak
langja! (En 8,6). Az ember egész lénye belép Isten
életébe, a Lélek mikodése révén ép és egészséges:
a Szeretet visszaadja szépségét. A szemlélédés a Ked-
vestSl kapott sebbé valik, mely wjjiteremt minket,
jelenlécté valik, mely benniink lakozik:

20 KERESZTES SZENT JANOS: A4 szellemi piros ének, in
Keresztes Szent Janos miivei, 11. kotet, Sarutlan Kdrmelita
Rend Magyar Rendtartoménya, Budapest, 1926, 186.
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»Szerelem ¢él6 langja,

lelkem legkozepében,

milyen vigydzva, mily szeliden sebzel!
Nem f4j sebed mardsa,

fejezd be hit egészen,

talilkozdsunk facyldt szakitsd el!”*

AZ IGAZ GYAKORLASABAN

33. A szépség ,,az igaz ragyogisa’, »a lét kibontako-
zésa és gyakorldsa”, éllitja a Szent Tamds 4ltal devett
dkori filozéfia, vagyis az élet azon valdsdganak fel-
tiruldsa, amelyet ki-ki magéban hordoz: az igaznak.
A lét misztériuma tudatunk elétt szépségként jele-
nik meg, mely dmulatot, csodélatot vilt ki. Nem
a megérthet§ taldl sziven minket, hanem az, ami
meghaladja felfogéképességiinket; nem a természet
mennyiségi jellege, hanem a mindésége; nem az, ami
tul van id6n és téren, hanem az igaz jelentés, a lét
forrdsa és célja, més széval a kimondhatatlan.* Az
¢let, mely ragyog, feltarul, kidrad az 6t elrejtd és 6126
fatylak ellenére. Hogy megsejthessiik a kimondha-
tatlant és megragadhassuk lényegét, sziviinknek

2L Us: Szerelem ég6 lingja, in A lélek éneke, Helikon, Buda-
pest, 1988, 11. (Ford. Takdcs Zsuzsa)

22 V6. ABRAHAM JOSHUA HESCHEL: L'uomo alla ricerca di
Dio [Az Istent keresd ember], Edizioni Qiqajon, Comunitd
di Bose, 1995.
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amisztériumban kell idéznie, és ezzel egy id6ben ott
kell id6znie a torténelemben, szemlélédé stilussal.
»Megszentelt™nek hivjuk az életiinket, és azt kér-
dezzitk magunktél, vajon ez a jelz6 nem veszitet-
te-¢ el annak a misztériumnak a fényét, amely benne
lakik és mint mindennapi alak benne térja fel 6n-
magat. Megszentelt életiink ugyanis a vildgban id6-
zés egyik stilusat, médjar fejezi ki: két feladata van,
egyszerre van heurisztikus feladata (taldl, felfedez,
lathat6va tesz) és hermeneutikus feladata (értelmez,

magyardz, kifejt).

Befogads életszentség

34. A keresztény hagyomany azaltal tudatositja 6n-
non kilonlegességét — sajée stilusar, alakjit —, hogy
felfedezi képességét a torténelem és a kultarak terem-
tette feltételek felvallaldsira az eredetét add hivéd be-
latdsban. A Krisztus kiildetése és a sajat élete kozorti
egység a keresztény stilusban és alakban 6lt testet
a torténelem minden 6rdjiban.

Szemléljuk Krisztus stilusat. Az kifejezi Jézus
egyediilallé képességét arra, hogy az Atydban id6z-
z6n a Lélek szeretetében, mikézben tanul minden
egyes embertd] és minden helyzetbdl (vo. Mk 1,40sk;
5,30; 7,27-29). Ez az attitiid nem a gyengeség, ha-
nem a tekintély, az erd, az életszentség jele. O fénylik,
mert benne az imddsag, a gondolatok, szavak, tettek
osszhangban vannak, és létének egyszertiségét, egy-
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ségét nyilvanitjak ki. Fiti ragyogdsa nem vakit el,
hanem tapintatosan érint minket, félrehuzédik bér-
ki érdekében. Szabadsagteret hoz létre maga kortiil,
puszta jelenlétével jéakarata kozelséget kozol. Eb-
ben a talalkozasban az ember olyan helyzetbe kertil,
hogy képes felfedezni sajat legmélyebb identitsi.
Felismeri sajat igazsagit: annak misztériumét, hogy
Isten fia, Isten ldnya.

Krisztus stilusa nyilvinval6va teszi, hogy 6 a szere-
tet-Isten szemével néz. Akik taldlkoztak Jézussal,
Gjrakezdhetik utjukat, mert létezésiik 1ényege le-
leplez8dott, s igy ismertté vale el6teiik. Az ember
nazdreti Jézus elbeszélte Istent, és 6 az, akiben az
istenség teljessége testileg lakozik (Kol 2,9). A meg-
szentelt személyek arra kaptak meghivast, hogy az
ember ndzdreti Jézust kovessék egyéni és kozosségi
életiikben, melynek mindenekeltt humanusnak és
humanizilénak kell lennie.

Krisztus megtanit minket, hogy jézanul, igaz-
sdgosan és istenfélelemben éljiink ebben a vildgban
(Tit 2,12), ebben a stilusban a szemlélédés kovetel-
ményétdl megtisztitott és éltetett emberségiink nap
mint nap megszabadul a hazugsigtél, hogy huménus
és szent befogadd hellyé valjon, Jézus életének vissz-
hangjavé és elbeszélésévé, jollehet a végesség korlatai
kozote. Sajatitsuk el ezt a stilust, amelyet a Didakhé
az ,Ur sajatossdgai -nak hiv.>® Ferenc pdpa emlékez-

% Didakhé, X1, 8. [troposz]
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tet minket, hogy Krisztus kévetése Krisztus szent
emberségében talélja meg modelljét sajat embersége
szdmdra, hogy tantisigot tegyen arrdl, ahogyan 6 ,,¢lt

ezen a foldon”. %

Lité hallgatds

35. Krisztus stilusat a hallgatds révén sajtithatjuk el.
Olyan szemlé¢l3d stiluson kell firadoznunk, amely-
ben Isten szava ott ragyog abban, ahogyan férfiként
vagy néként éliink: a gondolatainkban, imadsagos
csendiinkben, testvéri kozosségeinkben, Gsszejove-
teleinkben ¢és szolgélatainkban, azokon a helyeken,
ahol lakunk és ahol hirdetjiik az irgalom kegyelmét,
a vilasztasainkban, dontéseinkben, képzési prog-
ramjainkban, melyeket dlland6an és gyiimoles6z8en
végzink.

A megszentelt személy Isten szavdnak hallgatasa-
ban taldlja megazt a helyet, amelyben az Ur tekintete
elé helyezi magat, és t6le tanulja meg, hogyan nézzen
onmagdra, a tobbickre és a vildgra. A Zsidéknak
irt levél (4,13) jol rdmutat a tekintetek e kereszte-
z6désére: Isten szava eldtt nincs rejtve teremtmény:
minden mezitelen és fodetlen szeme elétt, és nekiink
neki kell majd szdmot adnunk. Isten szavalit minket,

24 ANTONIO SPADARO: ,Ebresszétek fel a vildgot!” Ferenc
pipagondolatai a szerzetesélet mai kérdéseirdl, E-szerzetes2

(2014) 7.
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néz minket, nézeget minket, bevon ¢és kérdére von
minket, szeme, mint a lobogd tiiz (vo. Jel 19,12).

A keresztény szemlélédés a szakadatlan, engedel-
mes (0b-audire) hallgatas gyakorldsédbol sziiletik
és novekszik. Ha Isten az, aki beszél, a hivé olyan
személy, akinek hallgatnia kell, a szemlél6d6 pedig
olyan személy, akinek sziinteleniil hallgatnia kell.
A halldson keresztiil litunk, egy szovetségi, betel-
jesedést és 6romet add kapcesolatban. Ez tevékeny
gyakorlas, az igaz szeretete és vigya: Hallgassatok
a szavamra, és én Istenetek leszek, ti meg az én népem
lesztek; jarjatok azon az titon, amelyet kijelolok nek-

tek, és akkor boldogok lesztek (Jer 7,23).

36. A hallasnak és a latdsnak ez a szintézise azaltal
valik lehetségessé, hogy ,,[a tanitvanyok] Jézus konk-
rét személyébdl indulnak ki, akit ldtnak és hallanak.
[...] Ilyen értelemben beszél Aquindi Szent Tamds
az apostolok oculata fidesérdl, szemmel biré hitérél
— azaz l4td hitérél -, amikor testileg létjak a feltd-
madottat. Sajét szemiikkel lactdk Jézust, és hittek,
azaz képesek voltak a latottak mélyére hatolni és
megvallani Isten Fidt, aki az Atya jobbjara alt. [...]
Csak akkor kapunk megfelel6 szemet meglétaséra,
ha hasonlévé valunk Jézushoz.”* Mivel hallgatasra

» FERENC PAPA Lumen fidei [A hit viligossdga] kezdetii
enciklikdja (2013, janius 29.), Szent Istvan Térsulat, Buda-
pest, 2013, 30-31.
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kaptunk meghivést, torekedjink halld szivre (1Kir
3,9), kérjiink bolcsességet és be-latast (vo. 1Kir 3,12),
hogy meg tudjuk kiilonbéztetni azt, ami Istentdl
jon, attdl, ami nem.

Isten szavanak hallgatdsa virrasztst igényel
(v6. Abd 2,1-3), odafigyelést arra, amit hallgatunk
(v6. Mk 4,24), tudatositdsat annak, akit hallgatunk
(v6. Jer 23,16) és ahogyan hallgatunk (vo. Lk 8,18).
Avilai Szent Teréz emlékeztet minket: ,Ha ugyanis
valaki nem fogja fel, kivel beszél, és mit kér, és ki
az, aki kér, és kit6l kéri, azt nem nevezem imdadsédg-
nak.”?¢

Ennek gyakorldsa lehetévé teszi sajat éniink kdoszd-
nak megvilagitasat, amikor befogadjuk Krisztus
Urunk irgalmas és egytittérzd, bar igényes tekin-
tetét, aki elvezeti a megszentelt személyt arra, hogy
redlisan ldssa 6nmagit: ,Ora tekints! [...] Ha 6ra

tekintesz, az sszes igazsigot megtaldlod benne.”

37. Reguldjéban Szent Benedek a Lukdcs-evanggé-
liumban olvashaté példabeszéd (vo. Lk 18,9-14)

vamosdt tette meg a szerzetes példaképévé (exemp-

26 AvILAI SZENT TEREZ: A belsé virkastély, Elsé lakds 1,7;
Sarutlan Kérmelita N6vérek - Jel Kiadd, Budapest, 2011, 63.

7 KERESZTES SZENT JANOS: A Kdrmelhegy itja, in Keresztes
Szent Janos miivei, 1. kotet, Sarutlan Kérmelita Rend Magyar
Rendtartoménya, Budapest, 1926, 235-236.

79

2018. 05.22. 13:07



Szemléljétek.indd 80

lum).*® Nem olyan szerzetescket szeretne, akik a
magas ¢ég felé emelik tekintetiiket, hanem akik
a foldre siitik szemiiket. A szerzetes nem az Urhoz
val6 kozelségét hirdeti, hanem elismeri téle valé ta-
volsigat; nem ékes szavli imaddsdgot mond, hanem
megvallja blineit: Iszenem, irgalmazz nekem, biinos-
nek!” Ninivei Szent Izsék igy ir: ,Az, aki méleéva
tétetett arra, hogy ldssa onmagét, nagyobb annil,
aki méltéva tétetett arra, hogy lassa az angyalokat.
[...] Az, aki érzékeli biineit, nagyobb annal, aki fel-
timasztja imadsdgaval a halottakat.”** Ferenc pépa
vildgos latdsu realizmussal kijelenti: ,, Ha valaki nem
vétkezik, az nem ember. Mindnydjan hibazunk, és
be kell ismerniink gyengeségiinket. Az a szerzetes,
aki beismeri, hogy gyenge és blinds, nem cselekszik
a feladataul kiszabott tantsagtétel ellenében, épp

28 V5. Szent Benedek reguldja, 7,62—66; Bencés Kiadd, Pannon-
halma, 2005, 39.

29 A vimos ajkdrdl elhangzé révid imat ,,a tokéletes és rok
imanak” nevezték: ANDRE LOUF: A [’école de La contemp-
lation [A szemlélédés iskoldjaban], Lethielleux, Paris, 2004,
22.

30 Isacco p1 NINIVE: Un'umile speranza. Antologia [Al4-
zatos remény. Antoldgial, a cura di Sabino Chiald, Edizioni
Qiqajon, Comunita di Bose, 1999, 73.
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ellenkezdleg, megerdsiti azt, és ez mindenkinek jot

tesz.”3!

Quies, requies, otium [Pibenés, nyugalom, tétlenség]

38. A Lélek erejében megvaldsuld id6zéshez az Isten-
nel val6 kapcsolatban id6t és teret kell adni, eluta-
sitva a mai ember megszokott életvitelét. A mai kor
kulttrdja nem hisz az élet- és véltozasfolyamatokban,
még ha tudomdényosan ldtdsmoédja alapjdnak teszi is
meg azokat. Annak van értéke, ami gyorsan végbe-
megy, azonnal kezdédik, gyorsan mozog. Nem érté-
keli az utdszét: minden dinamika a jelen pillanatban
gyullad fel és fogy el.

Az1d8 a keresztény stilusban nem 4ru, hanem jel,
mely feltarja eléttiink Istent itt és most. Szitkség van
megfelel$ terekre és idékre, ahogyan lakéhelyekre,
sietség ¢s idegeskedés nélkiil.

A szemlélédé élet leirdsira a nyugati monasztikus
hagyomdny gyakran hasznélt olyan kifejezéseket,
amelyek a belsé tevékenységet, csak az Istennek
szentelt idét jelentik: vacare Deo; vagy a nyugalmat
taléldst Istenben: quies, requies; vagy a munkatevé-
kenységtdl val6 tartézkodast, hogy az ember a lélek-
ben dolgozhasson: otium negotiosum. A kifejezések

31 ANTONTO SPADARO: ,,Ebresszétek fel a vildgot!” Ferenc
pipagondolatai a szerzetesélet mai kérdéseirdl, E-szerzetes2

(2014) 3.
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pihenésrél és megnyugvasrdl beszélnek. Valéjiban
azonban feltételezik a belsé munkaval és kiizdelem-
mel jaré firadozést: ,A tétlenség mindenkinek 4rt,
[...] de semmit, ha a lélek valéban dolgozik.”**

A belsé élet megkivanja az id6 és a test aszkézi-
sét, megkivinja a csendet mint az elidézés helyét;
egyediillétet igényel mint a személyes megtisztulds
és integraci6 lényegi mozzanatat; rejtett imadsag-
ra hiv a titokban lakozé Urral valé talilkozishoz,
és hogy sziviinkbél belsé kamri, cellat készitsiink
(v6. Mt 6,6), az imadas legszemélyesebb ¢és sérthetet
len helyét (v6. 1Pét 3,15): Jijjon kedvesem a kertjébe,
hogy élvezze pompds gyiimolcseit! (En 4,16).

39. Gyakran szivesebben éliink magunkon kiviil,
a bels varkastélyon kiviil, felszines férfiakként és
nékként, mert a mélységbe és az igazsaghoz vezets
kaland félelmet kelt. Jobban kedveljiik a biztonségot
ad¢ ismereteket, még ha korlatozottak is, mint azt
a kihivast, amely tovabblendit minket annal, amit
tldtunk: , Tudjuk — mivel hallottunk mar réla, és
a hit is azt mondja nekiink —, hogy van lelkiink.
De hogy milyen javakat birtokolhat ez a lélek, s ki
van e lélek benséjében, vagy milyen nagy értéke van
aléleknek, abba csak ritkan gondolunk bele, s ezért

32 ARANYSZAJU SZENT JANOS: Homilidk az Apostolok
cselekedeteirdl, 35, 3.
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torédiink olyan keveset azzal, hogy nagy gonddal
megévjuk szépségée.”

Megesik, hogy nincs meg benniink a makacs me-
részség, mely képes elindulni a mélybe vezetd tton,
amely hatdraink és blineink homélyan at elvezet
minket a benniink lakd legvégsé igazsighoz: ,,Gon-
doljuk el lelkiinket tigy, mint egy egyetlen gyémant-
bdl vagy igen tiszta kristalybdl késziile varkastélyt,
amelyben sok szoba van, amint az égben is sok lakas
van. [...] nem mas az igaz [ember] lelke, mint egy
paradicsom, amelyben az Ur — mint mondja — gyo-
nyoriségét taldlja. Mit gondoltok, milyen az a szal-
las, amelyben egy ilyen hatalmas, ilyen bélcs, ilyen
tiszta, minden joval ennyire teljes kirly gyonyort-
ségét taldlja? Nem taldlok olyan dolgot, amelyhez
a lélek nagy szépségét és nagy befogaddképességét

hasonlitsam.”*

Kimondbatatlan emlékezet

40. Isten szavanak ttja az els4 tt, amelyen az Ur elénk
jon, és ,szeretetének asztalinal gytjt egybe minket,
magyarazza a Szentirast és megtoria kenycret, mint

3 AVILAISZENT TEREZ: A belsd virkastély, Els6 lakas 1,2;
Sarutlan Kérmelita N6vérek — Jel Kiad, Budapest, 2011, 59.

34 AvILAI SZENT TEREZ: A belsé virkastély, Elsd lakds 1,1;
uo., 58.
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egykor az emmauszi tanitvinyoknak”.% Isten szava,
evangélium: nyitott kincstdr, becses vagyon, Isten
elbeszélése.*® A talalkozds barkivel mindig egy szén
keresztiil toreénik, amely részesévé téve minket az
6 életének feltar valamit magunkbdl.

[me, Jézus, az Isten bardnya. Krisztus ldthatatlan
arca, az Isten Fia a legegyszertbben, ugyanakkor ki-
mondhatatlanul térja fel magdt, testének és vérének
misztériumaban mutatkozik meg. Az egyhaz azaltal
valaszol minden kor minden emberének kivinségara
— akik azt kérik, hogy lithassdk Jézust (vo. Jn 12,21)
—, hogy megismétli azt a mozdulatot, amelyet maga
az Ur végzett: megtori a kenyeret, felkinalja a bor
kelyhét. ,Itt van Krisztus egy kenyérfalatban: egy
teremtett anyagdarabban itt van a Teremtetlen; egy
pillanatnyi ldthatéban itt van a Lithatatlan.”¥

It felnyilnak annak szemei, aki észinte szivvel
keres; az Eucharisztidban a sziv szeme felismeri
Jézust.?® Szent I1. Janos P4l papa emlékeztet min-

3 Missale Romanum, V. eucharisztikus ima. [Az 1991-ben
kiadott magyar misckonyvben a VII. eucharisztikus ima.]

36 V. FERENC PAPA Evangelii gaudinm [Az evangélium
orome] kezdetii apostoli buzditisa (2013. november 24.),
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2014, 174-175. pontok.

37 PRIMO MAZZOLARTI: I/ segno dei chiodi [A szegek jele],
Dchoniane, Bologna, 2012, 73-78.

38 V6. 1. JANOs PAL pArA: Homilia irnapja fSiinnepének
alkalmabil, Laterdni Szent Jinos-bazilika (2001. janius

14).
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ket: ,Krisztus szemlélése azt jelenti, hogy fel tudjuk
ismerni mindentitt, ahol megmutatkozik sokféle
jelenlétében, de mindenekel6tt testének és vérének
cleven szentségében. Az egyhdz az eucharisztikus
Krisztusbol él, beléle taplélkozik, téle nyeri vilagos-
sigat. Az Eucharisztia a hit misztériuma, ugyanak-
kor a »vilagossig misztériuma«. Valahdnyszor az
egyhdz bemutatja, a hivék bizonyos médon 4télhe-
tik a két emmauszi tanitviny élményét: »Megnyilt
a szemiik, és felismerték 6t« (Lk 24,31).”%

Az Eucharisztia nap mint nap bevezet minket
a szeretet misztériumaba, megmutatja ,,Isten jegyesi
szeretetét. [...] Az egyhaz v6legénye Krisztus, mint
a vilag megvéltdja. Az Eucharisztia megvaltasunk
szentsége. A vOlegény és a menyasszony szentsége.”*?
Elbeszéli sziviinknek, hogy Isten szeretet.

41. Aki éli a megszentelt ¢let szemlélédé képessé-
gét, az eucharisztikusan, az 6nmagit éreiink adé

3 1. JANOs PAL PAPA: Ecclesia de Eucharistia kezdetii en-
ciklika az Eucharisztia és az Egyhdz kapcsolatdrdl (2003.
4prilis 17.), 6. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): II. Jinos
Pil megnyilatkozdsai. Pdpai dokumentumok 1978-2005,
IT. kétet, Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2005, 632.

40 I1.JANOS PAL PAPA: Mulieris dignitatem apostoli levél a nd

méltdsdgirdl é hivatdsarsl (1988. augusztus 15.), 26. pont,
in D10s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pal megnyilatkozisai.
Pipai dokumentumok 1978-2005, 11. kotet, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2005, 633.
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Fit stilusaban él. Az Eucharisztia téplalja Jézus édes
emlékezetét, meghivé szimunkra, megszentelt férfiak
és nék szamara, hogy a Szentlélekben (vo. Jn 14,26)
Jézus emlékezete lakjon a lélekben, a gondolatok-
ban, avigyakban, mint szemlél6dés, mely dtalakitja
életiinket és megerdsiti 6romiinket. ,Amio6ta csak
ismerlek tehat, benne voltal emlékezetemben, és ott
taléllak téged, amikor emlékezem read, és 6rvende-
zek benned”,* mondja Szent Agoston, agorogatyak
pedigJézus éllandé emlékezetét az Eucharisztia lelki
gyumolcsének tartjak. Ebben akitarté emlékezésben
Krisztusra a szelidség és jéakarat gondolatai nyilnak
ki, mikozben Isten lakdst vesz a lélekben és magihoz
kapcsolja azt a Szentlélek erejében.

42. Isten megszdlitdsa, az imddsag, Isten szavanak
hallgatdsa, a lelki kiizdelem és az eucharisztikus tin-
neplés mindennap megujitja nyitottsdgunkat a Lélek
ajindéka elétt: , Az imadsag, a bojt, a virrasztds és
a tobbi keresztény gyakorlat, barmilyen jonak is tiin-
hetnek 6nmagukban, nem jelentik a keresztény élet
végeéljit, még ha segitenek is elérni azt. A keresztény

élet igazi célja Isten Szent Lelkének elnyerése.”*?

4 SzENT AGOSTON: Vallomdsok, 10, X X1V, 35.

42 IriNA GORAINOFF: Serafino di Sarov: vita, colloguio con
Motovilov, scritti spirituali [Szarovi Szent Szerafim élete,
beszélgerés Motovilovval, lelkiségi irdsok], Gribaudi, Torino,
2006, 156.
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XVI. Benedek pépa ramutatott a szentdldozds
és a szemlélédés éreékes elvilaszthatatlansigara:
»A szentségi Jézussal valé kozosségre [épést és a szem-
1é16dést nem lehet szétvalasztani egyméstol; egymads-
hoz tartoznak. Ahhoz, hogy valédi kozosségbe ke-
ritljek egy személlyel, megkell ismernem 6t, tudnom
kell csendben mellette idézni, meghallgatni, nézni
ot szeretettel. Az igazi szerelem és az igazi bardtsag
mindig a tekinteteknek, a stirdi, beszédes, tisztelet-
teljes csondeknek ebbdl a kolesonosségébél él, hogy
a taldlkozast mélyen, személyesen és ne feliiletesen
¢ljék meg. Sajnos, ha hidnyzik ez a dimenzi6, maga
a szentaldozis is felszines cselekedetté valhat. Az
igazi szentdldozdsban azonban, melyet az imédsag
és az élet beszélgetésével elékészitettiink, bizalmas
szavakkal szélhatunk az Urhoz: Uram, a te szolgdd
vagyok, szolgdlddnak fia: te széttorted bilincseimet;
dicsditd dldozatot mutatok be neked, és segitségiil hi-
vom az Ur nevét (Zsolt 115,16-17).4

43 XVI. BENEDEK PAPA: Homilia drnapja fSiinnepének
alkalmabol, Laterdni Szent Jinos-bazilika (2012. janius 7.).
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NYITOTT SZIVVEL HALLGATVA

43, Isten szava az Enckek énekében egy olyan szerel-
met beszél el, amely egy 6nmagardl megfeledkezd,
a szeretett személy arcat szemlélni, hangjit hallani
kiviné kapcesolatra irdnyul (vo. En 2,14): ,,Annak,
aki szeret, 4t kell kelnie korlatként jelentkezd hata-
rain. Ezért mondjak a szeretetrdl, hogy meglagyitja
a szivet: az, ami meglagyult, mdr nincs korlatozva
6nnon hatiraitél.”!

Sajét hatdraink és korldtaink dtlépése a szemlélodés
dinamizmusdba helyez minket, ahol csak a szere-
tet szépsége ¢s hatalma beszél. A szemlél6dés meg-
akadalyozza, hogy az egyesiilés kiilonbozés nélkiili
és zavaros Osszeolvadast jelentsen, mert fenntartja
a kiilonbozdséget, és igy lehetévé teszi az ajéndéko-
zést. A szemlélédés eksztdzis a ,masik szent foldjéc”>
latva, a befogadds és a megosztds azon terében valé
id6zés, amelyet a masik kinal fel, hogy elismerjiik 6t
a maga egyediségében: egyetlen az én galambom, az
én mindenem (En 6,9), vagy még inkdbb: Az én sze-
relmem [...] kitetszik akdr tizezer kiziil is (En 5,10).
Hogy megmaradhassunk ebben az epifiniaban,

! AQUINOI SZENT TAMAS: Kommentdr Petrus Lombardus
Szentencidiboz 111, XXV, 1, 1, 4 m.

* FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium srime]
kezdetti apostoli buzditisa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 169. pont.
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edzeniink kell szemiinket és sziviinket, hogy izlelni
tudja a szépséget mint olyan misztériumot, amely
beborit és bevon minket.

44. Az egyik jelz6, amellyel tele van az Enekek éne-
ke, a szép (jdfd, jife). A Biblidban szép egy személy
hangja (Ez 33,32), egy nd (Sara, Abrahiam felesége:
Ter 12,11); az édenkertben 4116 fa ldtdsra szép, ezért
kivdnatos (Ter 3,6), Judit saruja rabul ejti Holofer-
nész szemét, szépsége elrabolja szivét (Jud 16,9),
szépek a templom kovei (Lk 21,5). A bibliai szép-
ség nemcsak a kiilsé, hanem a belsé szépségre is
utal: sz¢ép ugyanis a bor, amelyet Jézus Kandban ad
(Jn 2,10), szép a pésztor, aki életét adja juhaiért
(Jn 10,11.14), szép az asszony tette, aki illatos olajjal
megkeni Jézust, és dicséretet kap érte, ami biztositja,
hogy orokké megemlékeznek réla (Mt 26,10).

A szépség a Biblidban tehit ugy jelenik meg,
mint az isteni és emberi ingyenesség ,alairdsa”, és
az Enckek énekében a magany legydzését, az egység
megtapasztaldsit jelenti. Az egymdst szeretd két sze-
mély egynek érzi magat, még mielStt egybekelnének,
egyesiilésiik utdn arra vigynak, hogy mindig ugy ma-
radhassanak. Ok ketten nem mtil6 érzelmet akarnak
ajindékozni egymasnak, hanem az orokkévaldsig
izér akarjak késtolni a sziven és a testen 1évé bélyeg,
pecsét (hdtdam) altal (En 8,6), amely Isten irikre szolo
perspektivdjiba helyez mindent. Ez a testen 1évé
jel olyan seb, amely 6rok vagyat ¢breszt a szerelem
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utdn, olyan tiz, melyet tengernyi viz sem tud eloltani
(En 8,7): ,Te, orok Héromség, olyan vagy, mint a
mély tenger: minél mélyebbre hatolok benned, annal
inkdbb megtaléllak, és minél inkdbb megtaléllak,
annal ink4bb kereslek. Nem telhet be veled a lélek,
hiszen jéllehet betelik mélységedben, nem elégiil ki
teljesen, hanem megmarad az ¢hségben: végyakoz-
va, hogy fényedben, 6rok Haromsag, a te fényeddel
lathasson téged.”

Minél jobban elérehaladunk Istenhez fiz6d6
kapcsolatunkban, anndl inkabb megengedjiik neki,
hogy megtisztitson minket, és megtanitson ugy lat-
ni, ahogyan 6 lit, Ggy szeretni, ahogyan 6 szeret.
Nyilvinvaldan nehéz elsajatitani ezt az tjfajta latdst
és szeretést — megszerezni azt, amit XVI. Benedek
»14t6 szivnek”* hiv —, mert a sziv gyokeres 4talaku-
lasac igényli, azt, amit az atyik puritas cordisnak
neveztek, ez pedig mélyrehaté dtalakuldsi folyamat.

A SZEPSEG STILUSABAN

45. A kuleurélis kornyezetek és az életmodellek sok-

szintségében a megszentelt élet ma megkoveteli,

3 Sz1IENATSZENT KATALIN: Dialdgus, Szent Istvdn Tarsulat,
Budapest, 1983, 319.

* XVI. BENEDEK PAPA Deus caritas est [Isten szeretet] kezdetis
enciklikdja (2005. december 25.), Szent Istvin Tarsulat,
Budapest, 2006, 31. pont.
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hogy bizakodéan odafigyeljiink a személyes és ko-
z0sségi képzési tevékenységre, kiilonosen is az adott
intézmény dinamikajira, hogy segitsiik elsajatitani,
kisérjiik és fenntartsuk a szemlél6dé magatartast
és képességet. Szitkségesnek bizonyul, hogy rikér-
dezziink életviteliinkre, és feliilvizsgaljuk a képzési
ethoszt mint ,azon képességiinket, hogy egy lelki és
pedagdgiai bolesességben gazdag médszert kindl-
junk fel, amely az 6nmagat Istennek szentelni szan-
dé¢kozot lépésrol Iépésre elvezeti oddig, hogy magiéva
tegye az Ur Krisztus érzelmeit. A képzés egy életet
alakit6 folyamat, amelyen keresztiil az ember Iénye
mélyéig hatoléan Isten Igéjéhez vilik hasonléva”’
Valészintileg jra fel kell fedezniink — a folyamatos
képzés sordn — a benniink lakozé és minket meg-
haladé misztérium légzését: ,Mint a foldbél kitépett
fa, mint a forrasicol elszakitott folyd, az emberi Iélek
elfonnyad, ha lemetszik arrél, ami nagyobb nala.
Szentség nélkiil a j6 zavarosnak tiinik, a j6 és a szép
esetlegessé valik. A J6 és a Szép viszont csak egyetlen

hangon zengnek igazan.”¢

> I1.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettl, szinddus utdni apostoli buzditisa (1996. mircius 25.),
68. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pil megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvén Tarsulat, Budapest, 2005, 381.

¢ ABRAHAM JoSHUA HESCHEL: Lnomo alla ricerca di Dio
[Az Istent keresé ember], Edizioni Qigajon, Comunita di
Bose, 1995, 141.
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46. Milyen stilust tanusit kozvetlentl és egy-
szerlien a megszentelt élet a mindennapokban?
A megszentelt férfiak és n6k — tdl a tanbeli herme-
neutikékon, az elméleti eldadasokon, a reguldkon és
hagyomdnyokon — mit beszélnek el az egyhdzban és
az ember vrosiban? Valéban az evangéliumi bol-
csesség példazatat jelentik, préfétai és szimbolikus
osztokeként miikédnek egy ,,masik” vilag felé? Arra
hivunk titeket, hogy célzottan és 8szintén értékel-
jétek a mindennapokban megjelend stilust, hogy
abolcsesség ki tudja rostalni a pelyvat a bizaszemek
kozil (v6. Mt 3,12), lehetdvé téve, hogy megmutat-
kozhasson életiink igaz oldala és tovibbutalé jellege
az 4talakité Szépségre.

Megemlitiink né¢hény végiggondolandé szempon-
tot, amelyek — ha beépitjitk képzési terviinkbe és
gyakorlatunkba - segithetik azt a vitalis folyamatort,
amely a felszinrél elvezet a legmélyebb érzéseinkig,
oda, ahol Krisztus szeretete létiink gyokerét érinti.”

M iszmgogz'kus pedago’gz’a

47. Emlitettitk mar Isten szavit — minden keresztény
lelkiség forrasit, mely tapldlja a személyes kapcso-

7 V6. 11. JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet]
kezdett:, szinddus utini apostoli buzditdsa (1996. marcius
25.), 18. pont, in D16s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pl meg-
nyilatkozdsai. Papai dokumentumok 1978—2005, 11. kétet,
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2005, 342.
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latot az é16 Istennel, az 6 tdvozits és megszenteld
akarataval® — és az Eucharisztidt — mely magaban
foglalja magét Krisztust, aki hasvétunk és é16 kenyér,
az egyhdzi élet és a megszentelt élet szive kozepe’
— mint olyan helyeket, amelyekben aldzatos [élekkel
kell id6zniink, hogy alakitsanak és megszentelje-
nek minket. Arra hivunk titeket, hogy a kegye-
lemre odafigyel pedagdgiaval gondozzuk ezeket
a misztériumokat. Az atydk kilonosen kedvelték
a misztagogikus kommunikaciét, amelyen keresztiil
felfedezték és életitkbe szivtak — az Irdsok fényé-
nél - az innepelt misztériumban kifejezett igazsig
életnedvét. fgy — miként a gorog miisztagdgia sz6
kifejezi — a homiletikai tevékenység és a liturgia el
tudtak vezetni a misztériumhoz, be tudtak vezetni
a misztériumba. A misztagogikus kommunikdci6
gyumolcs6zé bevezetést tud nydjtani intézményeink
noviciusainak és novicidinak, és allandé jelleggel
kisérheti a megszentelt férfiak és nék képzésé, ki-
I6n6sen a liturgikus életben.

Maga a liturgia misztagégia — minthogy bibliai
gyoker( szavakon, cselekvéseken, jeleken, szimbdlu-
mokon keresztiili kommunikaci6 —, amely bevezet
a miisztérion vitdlis élvezésébe. A misztagogikus ut
kozéppontjaban a dicséséges dtalakulds [trasfigura-
zione] kategéridja dllhat, amelyet a megszentelt életre

8 V5. uo., 94. pont, 399-400. old.
? V6. uo., 95. pont, 400-401. old.
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szoktuk vonatkoztatni. Ennek el6 kell tudnia hivni
hivé életiinkben a hisvéti misztériumort, feltimadas-
ra rendeltségiinket.'” A par excellence misztagdgus
— emlékeztet Nazianzi Szent Gergely — maga Krisztus,
és aliturgidban mindennck az alanya 6, a feltdmadt
és jelen 1évé Kiiriosz.

48. A misztagogikus kommunikdcié kivaltképpen
krisztologikus cselekvés, mert a keresztény ember
értelme egymagdban s a liturgikus szertartasok és
gesztusok egymagukban nem tudjék megértetni
amisztériumot, nem tudjak elérni a benne val6 gyi-
m6les6z6 részvételt. Nines hiteles keresztény liturgia
misztagdgia nélkil. Ha a liturgidban nincs miszta-
gogikus nyelvezet, megtorténhet az, ami Origenész
elmondisa szerint a levitdkkal tortént, akik a taka-
rokkal és kelmékkel takart frigyldda hordozasaval
voltak megbizva. Veliink, megszentelt személyek-
kel is megeshet, hogy Isten misztériumait teherként

10 V. X V1. BENEDEK PAPA Sacramentum caritatis [A szeretet
szentsége] kezdetdt, szinddus utani apostoli buzditisa (2007.
februar 22.), Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2007, 64.
pont: ,,Az Eucharisztidrdl sz6l6 legjobb katekézis maga
ajol innepelt Eucharisztia. A liturgidnak ugyanis termé-
szete szerint megvan a maga pedagégiai hatékonysdga arra,
hogy bevezesse a hivéket az iinnepelt misztérium megis-
merésébe.”
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hordjuk véllunkon anélkil, hogy tudnank, mik
azok, vagyis haszon nélkual."

Az a feladatunk, hogy redlisan felmérjik kozos-
ségi imaalkalmainkat — az imadrak liturgidjie,
a hétkoznapi és vasdrnapi szentmisét, az djtatossigi
gyakorlatokat —, vajon ezek él6 és éltetd taldlkoza-
sok-e Krisztussal, ,,allandéan 6sztonzé forrasai-e az
onédtadasnak”.'* Felelds médon 4t kell gondolnunk
a misztagogikus pedagdgidt folyamatos képzésiink
programjai szimara.

Hiisvéti pedagdgia

49. A misztikus at, mely alapot ad életiinknek,
a Krisztus-kovetés sajatos keresztény tjdnak, az Ur
kinszenvedésének, haldlanak és feltdmaddsinak Gt
jan 4t vezet. Kiilonosen és dllandéan gondoznunk
kell ezt az utat egyéni életiinkben, hogy megragadjuk
»annak lehetéségét, hogy engedjitk magunkat a hus-
véti tapasztalat dltal alakitani, és hasonléva véljunk
a megfeszitett Krisztushoz, aki mindenben teljesiti

Y Vo. OrR1GENESZ: Homilidk a Szdmok kinyvérdl, 5,1.

12 FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium orome]
kezdeti apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 24. pont.
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az Atyaakaratdt”,”® és ugyanolyan gondozast igényel
azis, hogy megragadjuk a htsvéti tapasztalat éreékét
és hatékonysdgat a testvéri és missziondriusi életben.
A szemlél6d§ attitdd taplalkozik a kereszt rejtett
szépségébdl. Az Ige, aki Istennél volt, a mennyet
és a foldet Gsszekotni hivatott fa dgira felakasztva
par excellence botrannya valik, aki eldl elforditja
arcat az ember. A vildg keresztfiin ma az erészak
mds aldozatai, mondhatni més krisztusok fuggnek
megaldzottan, mikozben a nap elsotétedik, a tenger
megkeseredik, és a fold mindenki ¢hségét elvenni
hivatott érett gytimoleseit kevesek mohdsdga osztja
szét. Felhangzik a meghivés szemiink megtisztitdsa-
ra, hogy szemlélni tudjuk az iidvosség é16, a viligban
¢és mindennapi kornyezetiinkben miikodd hasvéti
rejtélyé.

Ma a testvériségekben ¢és a kozosségekben, me-
lyek a mai — gyakran az ideiglenesség piacéva tett
— kultarikba dgyazottan élnek, eléfordulhat, hogy
szemiink — a megszentelt férfiak és nék szeme — el-
veszti képességét a husvéti misztérium szépségének
felismerésére: csak a fegyvertelen és védtelen ossze-
tortséget ldtjuk jol ismert testvéreink és névéreink
arcdn, vagy a torténelem dltal elutasitott krisztusok

13 11.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utani apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
70. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): 1. Jinos Pal megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 382.
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arcan, akikkel szeretetszolgalatunk sordn talilko-
zunk. Olyan arcok ezek, amelyek se nem szépek, se

nem ékesek, hogy vonzandk tekintetiinket és szeretet
ébredne benniink irdntuk (v6. Iz 53,2).

50. Az emberi szenvedés mindennap megmutatkozik
amaga nyerseségében. Olyannyira, hogy semmilyen
megvaltast nem lehet keresni vagy megérteni anél-
kil, hogy szembenéznénk a fdjdalom botranyaval.
E misztérium hatalmas hullamként boritja be az
emberi torténelmet, és gondolkoddsra késztet. Ke-
vesen vannak, akik Dosztojevszkijhez hasonldan
felismerték a legigazibb kérdést, amely az emberi
szivet uralja: a f4jdalom, a rossztdl valé megvaltas,
a halal feletti idvozitd gybzelem kérdésée. Q) magya-
razat utdn kutatva a szépség fontossdgat allitotta
szembe a fdjdalom misztériumaval. A halal kozelébe
ért fiatal Ippolit felteszi a dontd, szornyt kérdést
Miskin hercegnek, a Félkegyelmii f6szerepléjének,
Krisztus enigmatikus alakjénak, az Artatlannak, aki
mindenki irdnti szeretetbdl szenved: ,,Igaz, herceg,
hogy 6n egyszer azt mondta: a szépség valtja meg a
vildgot? [...] Micsoda szépség véltja mega vildgor?”

A rosszra irdnyuld kérdés mindennap felmeril sok
fivériink és névériink elméjében, szivében ¢és ajkan.
A féjdalom csak akkor nyer megvaltast, a halal csak

1 Fjopor Min ajLovics DoszTojevszkiy: A félkegyelmi,
Eurdpa, 1964, 481.
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akkor lesz legy6zve, ha Isten magaévd teszi a rossz-
ban magdra hagyott vildg végtelen szenvedését, ha
6 belép az emberi nyomorusig éjszakai sotétségébe.
Ez t6rtént meg a Fit keresztjén. Krisztus szenvedé-
se magyarédzatot tud adni az emberiség tragédidjara
azaltal, hogy azt kiterjeszti az istenségre. A szen-
vedd Krisztusban olvashatjuk az egyetlen lehetsé-
ges valaszt a szenvedés értelmét firtard kérdésre.
A benniink lakozé és benniinket felilmualé Szépség
szemlélés¢hez és megismeréséhez nem lehet mésként
elérni, csak a kereszten keresztiil; nem lehet életre
jutni, csak ha keresztillmegyiink a halalon.

51. Szdmunkra, megszentelt személyek sziméra
a husvét bolesességébe torténd belépés, valamint
annak begyakorldsa, hogy itt és most meglssuk
a Feltdmadott dicséséges arcat mindenkiben, akit
cltorzitottak és megfeszitettek, a hit dontd kérdése.
A szemlél6d6 at hasvéti at. Krisztus husvétja, a mi
reményiink alapja kérdére vonja testvériségiinket és
missziénkat, melyet nemegyszer feliiletes kapcsola-
tok, reménytelen rutin, csak funkcionalis diakénia,
a misztérium felismerésére mar képtelen lusta szem
sziirkesége jellemez. Kozosségeinkben a Szépség
rejtve marad! Balgik vagyunk és sziviinkben restek
(v6. Lk 24,25) arra, hogy megéljiik a husvét pedagd-
gidjit. Megeshet, hogy elfelejtjiik: a szenthdromségos
kozosségben valé részesedésiink meg tudja valtoztat-
ni az emberi kapcsolatokat, a kegyelem kiengesztel
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muikodésének hatalma ledonti az ember szivében
és a tdrsadalmi kapcsolatokban jelen 1év6 rombold
dinamizmusokat, ¢s ily médon meg tudjuk mutatni
az embereknek mind a testvéri kozosség szépségét,
mind a hozz4 vezeté konkrét utakat.”

A szépség pedagdgidja

52. A megszentelt élet a szdzadok folyamdn firad-
hatatlanul kereste a szépség nyomait, éber és termé-
keny &re volt a szépség szakralitdsanak, allandéan
alakitotta annak latdsmaédjat, olyan miremekeket
hozott létre, amelyek kifejezték a hitet és a vilagossig
misztikajat az épitészetben, a szellemtudomany mu-
veiben, a figurativ, irodalmi és zenei mtivészetekben,
a Szépség 1j epifanidit keresve.'

A mai reflexid, mely gyakran a természet spiritua-
lizalasa és az érzés esztétizdldsa kozote egyensulyoz,
oda jutott, hogy elhanyagolja a szép megismerési és
neveldi éreékét, igazsigot kifejezd jelentését, szdm-

5 V6. 11. JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet]
kezdett:, szinddus utini apostoli buzditdsa (1996. mércius
25.),41. pont, in D16s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pal meg-
nyilatkozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, I1. kétet,
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2005, 359-360.

16 V6. I1. JANOS PAL: Levél a miivészeknek (1999. 4prilis 4.),
in D10s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pal megnyilatkozdsai.
Pipai dokumentumok 1978-2005, I11. kétet, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2005, 183-194.
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tizve azt egy kétes arnyékzéndba vagy félreallitva
az atmenetiségbe. Helyre kell allitani a vitalis kap-
csolatot a szépség 6si és mindig j jelentésével mint
a Lathatatlan végtelen misztériumanak lathaté és
érzékelhetd helyével. E tavolsig helyének belakasa
olyan, mint merités a szépség forrasibol. Ha az eg-
zisztencia nem valik részesévé valamilyen médon
e misztériumnak, a szépség tényleg elérhetetlen ma-
rad, elvész az értelmetlenség és a mindent jelentés
tirességében.”” De még fajdalmasabb az, hogy mi
meg lesziink fosztva téle. Ferenc papa még akkor,
amikor Buenos Aires érseke volt, A szépség neveli
majd a vildgot cimi szovegében'® a szépség pedagd-
gidjat javasolja képzési modellként, amely az emberi
személyt az 6rok hordozéjanak tartja, aki olyan élet-
folyamatra kapott meghivést, amely a tiszteletben,
a meghallgatdsban, a gondolat, az érzés és az érzel-
mek érett integréldsiban bontakozik ki.

Két ut szitkségessége valik nyilvanvalévd az em-
beri ethosz kialakitasahoz: ,, Az igazi megismerés
az, amikor eltallja, megsebzi az embert a szépség
nyila, amikor megérint minket a valésig, »magi-
nak Krisztusnak a személyes jelenléte«, ahogyan

17" V6. N1xoLA] BERDJAEV: I senso della creazione [A teremtés
értelme], Jaca Book, Milano, 1994, 300. és kov.

18 JORGE MARIO BERGOGLIO — FRANCESCO: La bellezza
educhera il mondo [A szépség neveli majd a vildgot], EMI,
Bologna, 2014.
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6 [Nikolaosz Kabaszilasz] mondja. Az, hogy eltaldl és
meghddit minket Krisztus szépsége, a pusztin értel-
mi kovetkeztetésnél valosagosabb és mélyebb isme-
ret. [...] E16 kell segiteniink az ember taldlkozisit a
hit szépségével. [...] A Szépséggel val6 taldlkozas lehet
az a nyilhegy, amely megsebzi a lelket, és ily médon
felnyitja szemét olyannyira, hogy e tapasztalat utdn
a léleknek mér vannak kritériumai a megitéléshez,
ésarrais képes, hogy helyesen értékelje az érveket.”?

Az igazi és 6rok szépség az ugynevezett lelki érzé-
keken keresztiil éri el a belsé embert, amelyekrél
Agoston atesti érzékek analogidjéra beszél: ,Mégis,
mit szeretek, amikor szeretlek? [...] Szeretek valami
fényességet, valami dallamot, valami illatot, ételt,
olelést, amikor Istenemet szeretem. O az én belsd
emberem fénye, dallama, illata, eledele és Slelése.
Fény sugaraz ott bent a lelkemre, amilyent semmiféle
hely magéba nem fogad. Enek zendiil ott, és azt el
nem sodorja az idé. Illat terjedez ott, és szét nem
kuszilja a szelld. Iz kinalkozik ottan, és meg nem
csokkenti semmi falanksdg. Ragaszkodds van ott,
de soha meg nem rontja a csomor. Ez az, amit én
szeretek, amikor szeretem Istenemet.”?’

 JosEpH RATZINGER: La corrispondenza del cuore nell’in-
contro con la Bellezza [A sziv vdlasza a Szépséggel vald
taldlkozdsban], in 30 Giorni, 9. szdm, 2002. szeptember, 87.

20 SzENT AcosToN: Vallomisok, 10, V1, 8; Gondolat,
Budapest, 1987, 284.
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53. Utunkon, melyet keresztényként és megszentelt
személyként jirunk, fel kell ismerniink a Szépség
nyomait, hiszen ez az egyik tt a Transzcendens felé,
a végs6 Misztérium felé, Isten felé, azon jellegze-
tessége dltal, hogy megnyitja és kitdgitja az emberi
tudat horizontjait, 6nmagén tulra utalja, odaillitja
a Végtelen mélysége f6lé. A via pulchritudinison kell
jarnunk, ez a miivészet, az esztétikum 1tja, ugyan-
akkor a hit, a teoldgiai kutatas utja is.”!

XVI. Benedek a minéségi muzsikdban teologiai
szintd val6sagot és hive vélaszt érzett, miként tobb-
szor is mondta, amikor egy-egy hangverseny utin
nyilatkozott: ,,Aki hallgatta ezt, tudja, hogy a hit
igaz.”** A zenei zsenialitdsban kifejez6d6 szépséget
hithez vezetd ttként értelmezte: ,,Abban a zenében
a jelen 1év6 Valésag olyan rendkiviili ereje volt ér-
zékelhetd, hogy kénytelen az ember elfogadni, mar
nem kovetkeztetések utjan, hanem szivverése mi-
att, hogy ez nem johetett létre a semmibél, hanem
egyedil a zeneszerzd inspirdciéjaban megvalésulé
Igazsag erejénck koszonhetben sziilethetett meg.”*
Val6szintileg a nagy misztikusok — a koltészet és

21 V. X V1. BENEDEK PAPA: Beszéd a miivészekbez a Sixtus-
kdpolniban, Vatikinvéros, 2009. november 21.

2 JoSEPH RATZINGER: La corrispondenza del cuore nell’in-
contro con la Bellezza [A sziv vdlasza a Szépséggel vals
taldlkozdsban], in 30 Giorni, 9. szdm, 2002. szeptember, 89.

2 Uo
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a zeneirodalom a tant ra — ezért szerettek verseket
és énckeket irni, hogy tudniillik kifejezzenek va-
lamit az istenibdl, melyhez eljutottak a lélek titkos
talalkozéin.

A zene mellett ott van a koltészet, az elbeszélé mi-
vészet, a képzémivészet mint lehetséges propedeu-
tikus utak a szemlélédéshez: az irodalom lapjait6l
az ikonokig, a miniatardkig; a freskékedl a festmé-
nyekig, a szobrokig. Mindez — ,egy bels$ tton, az
onmagunkon valé feliilemelkedésen keresztiil, vagy-
is a litds megtisztitdsival, mely a sziv megtisztitdsa
— feltarja nekiink a Szépséget, vagy legalabbis annak
egy sugardt. Ily médon kapcsolatba hoz minket az
igazsdg erejével”.**

Az Evangelii gaudiumban Ferenc pipa hang-
sulyozza az igazsdg, josdg és szépség kozotti kap-
csolatot: szitkség van ,a szépség megbecsiilésének
visszaszerzésére, hogy elérhessiik az emberi szivet és
felragyogtathassuk benne a Feltdmadott igazsagit
és josagat”.”

54. Kovetkezésképpen egy olyan harmonikus utra
kaptunk meghivast, amely képes egyesiteni az iga-
zat, a jot és a szépet ott, ahol mindmaig gy latszik,

24 Uo

» FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium srime]
kezdeti apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 167. pont.
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hogy a kételesség mint rosszul értelmezett etika van
folényben.

Tovébbi kihivast jelent az vj digitalis kultara, va-
lamint az 4j kommunikaci6s eszkozok, mert a képi
nyelvezetet mint dllandé folydst 4llitjik elétérbe
ameditacié lehetdsége nélkil, cél nélkil és gyakran
ére¢krend nélkil. A jelent megbecsiild és reflektalni
képes tekintet dpoldsa, mely feliil tud emelkedni a
latotton és a nem anyagi érintkezés bulimidjan, siir-
g0s feladat, mely be tud vezetni minket a Misztéri-
umba, és képessé tesz arra, hogy tantsigot tegyiink
rola. A képzés olyan ttjait kell felkindlnunk, amelyek
megedzenek arra, hogy tudjunk olvasni a dolgok-
ban. A lélek olyan ttjat kell jarnunk, amely az utolsé
elétti szépség formditdl tovabbutal minket a legfébb
Szépség harmonidjihoz. fgy meg fogjuk valdsitani
»a rejtett miialkotdst, mely mindegyikiink szeretet-
torténete az él6 Istennel és a testvérekkel a minden-

napi Krisztus-kovetés oromében és fairadozésiban”.*

A gondolkodds pedagdgidja

55. Nélkiilozhetetlen tehdt a mélység izlelésére,
abels6 ttra torténd képzés. A képzés egy kovetelmé-
nyeket tdimaszto, termékeny, soha véget nem éré t.
Egészen haldlunkig sziikségiink van ré.

26 XVI. BENEDEK PAPA: Beszéd a Kultiira Papai Tandcsinak
tisztviseldibez, Vatikinvaros (2007. janius 15.).
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A megszentelt személyeknek az a feladatuk, hogy
gyakoroljék magukat a ,,nyitott gondolkoddsban™
a kultardknak azokkal az értékekkel valé szembe-
sitése, amelyeknek hordozéi vagyunk, megedzi éle-
tiinket a kiilonbozdségek befogadasdra és arra, hogy
meglassuk benniik Isten jeleit. A szemlélédés értel-
mes ¢s szeretd bolcsessége olyan latdsmédot alakit
ki benniink, amely képes értékelni, vendégiil l4tni
és a Szeretettel vonatkozasba hozni minden valé-
sagot. A Caritas in veritate kezdetli enciklikdban
XVI. Benedek ezt irja: ,VI. Pél viligosan latta, hogy
az elmaradottsdg okai kozott ott van a bolesesség
hidnya, a reflexié hidnya, és az olyan gondolkodas
hidnya, amely képes irdnyt mutat6 szintézis meg-
alkotdsara, amelynek érdekében »az 6sszes gazda-
sdgi, tarsadalmi, kulturalis és spiritudlis szempont
vilagos szemléletére« van szitkség.”* Es kiemeli:
»A szeretet az igazségban — caritas in veritate — nagy
kihivéds az egyhdz sziméra a n6vekvé és minden-
re kiterjedé globalizicié viligéban. Korunkban az
a veszély fenyeget, hogy az emberek és népek ko-
zotti ténylegesen létezé kolesonos fiiggésnek nem
felel meg az emberek lelkiismeretének és értelmé-
nek etikai interakcidja”.*® Ferenc pdpa kitért erre

27 XVI1.BENEDEK PAPA Caritasin veritate [Szeretet az igaz-
sdgban] kezdett; enciklikdja (2009. junius 29.), Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2009, 31. pont.

28 Uo.9.
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az életbevidgdan fontos dologra, amikor 2013. no-
vember 29-¢én elbeszélgetett a férfi szerzetesintéz-
mények dltalanos eloljarédival. Arrdl beszélt, hogy a
bonyolult vilig milyen kihivasok elé dllitja a meg-
szentelt életet: , A megértéshez el kell hagynunk a
helytinket, a valésigot tobbféle 1atdszogbdl is meg
kell vizsgalnunk. Hozz4 kell szoknunk az ilyesfajta
gondolkodédshoz.”

Arra kapunk tehdt meghivést, hogy dllandéan
odafigyeljiink egy olyan mindennapi, testvéri, ko-
z6sségi és mindenckelétt képzést nyjeé kozeg meg-
teremtésére, amely el8segiti a gondolkodds pedagé-
gidjanak fejlodésée.

56. Ebben a tevékenységben meghatdrozé szerepet
jatszik az eloljaro szolgélata. A folyamatos képzés az
intézmények ¢és a kozosségek vezetitdl elsésorban
azt kivinja meg, hogy a megszentelt személyre fi-
gyeljenek, hogy 6t az élet szapiencidlis attitidjéhez
segitsék; hogy megeddzék keresztény teljességre veze-
tendd ember voltinak miivelésében; hogy lehet6vé
tegy¢k szdmdra az értékeld reflexioé gyakorldsit; hogy
segits¢k 6t alét szakralitasinak megdrzésében, hogy
ne meriiljon ki talsdgosan a hatékonysig és hasz-
nossag értékeit kovetve; annak elkeriilésére, hogy

29 ANTONIO SPADARO: , Ebresszétek fel a vildgot!” Ferenc
pipagondolataia szerzetesélet mai kérdéseirdl, E-szerzetes 2

(2014) 4.
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a keresztény tudast diakénidk és technikai kompe-
tencidk 6tvozetévé alakitsa. Aki a tekintély szolga-
latdc elldtja, batoritsa és kisérje a megszentelt sze-
mélyt az emberi létdllapot metafizikai alapjainak
keresésében — hiszen az Ige az emberi létéllapotban
ragyogtatja fel Vilagossigit —, hogy ,,a Szentlélek
vezetésével hatdrozottan megvédje az imadség,
a csend és a magdny idejét, s a hétkoznapi faradoza-
sok kozepette kitartéan kérje a Magasbdl a béleses-
ség ajandékar (vo. Boles 9,10).73°

Egy ilyen képzési dinamika 6sztonzéséhez és el6-
mozditasihoz nem elegendé az idénkénti biztatas,
az egyszer-egyszer meghozott dontés vagy végbevitt
gyakorlati véltoztatas. Egy dllandé dinamikat kell
elinditani és fenntartani, amely kapcsolatban all az
egész kozosségi és egyéni élettel, és befolydssal van
ra. Ezére fel kell venni és kozéppontba kell allitani
egy olyan életstilust, amely kialakitja azt a kozeget,
amelynek megszokott légkore elésegiti a szapiencia-
lis, szeretetteljes, az életre és a személyekre odafigyeld
tekintetet. Ennek a tekintetnek fel kell fedeznie és
meg kell ragadnia az emberi és spiritualis novekedés
lehetéségeit, ennek a tekintetnek 4j gondolkodés-
mddra, hasznos programokra, célzott pedagdgidkra

30 11.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utani apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
71. pont,in D10s ISTVAN (szerk.): 1. Jinos Pal megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 383.
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kell segitenie. Onreflexié és egzisztencialis szembe-
stlés altal az 6nvizsgélat lehet6vé téelére és meg-
konnyitésére is szitkség van.

57. A szemlél6dé tekintet 6sztonzése egyiitt jar
azzal, hogy 6sztonozzitk a megszentelt személyt
arra, hogy kell reflexiéval azonosuljon legmélyebb
identitdsaval, vagyis hogy ugy tudja értelmezni és el-
beszélni sajét létét, mint ,,j6” torténetet, pozitiv gon-
dolkodist, idvozitd kapcsolatot, Jézus Krisztusban
osszefoglalt emberi tapasztalatot: ,Az én azoknak
anyomoknak az értelmezésén keresztil érzékelhet,
amelyeket a vilagon hagy.”*!

Személyes élettorténetiink, egységben azokéval,
akik osztoznak veliink a testvériségben ¢élt tton, és
a semina Verbi [az Ige magvai], melyek ott lakoz-
nak ma a vildgban, Isten nyomit jelentik, melyet
egytitt kell értelmezniink: olyan kegyelemrdl van
sz6, amelyet tudatositanunk kell; olyan magrél van
sz, amelyet segiteniink kell kicsirdzni mint a Lélek
haladasunk érdekében adott 1j gondolatit.

Ferenc papa a La Civilta Cattolica irdi kozosségé-
hez fordulva e pedagégia felfedezésére hivott: ,,Fel-
adatotok, hogy osszegyfijtsétek és kifejezésre jut-
tassdtok napjaink varakozasait, végyait, oromeit és
dramait, s hogy segitséget nyujtsatok az embereknek
a valésig evangélium fényénél toreénd értelmezésé-

31 pauL RICOEUR: I/ tempo raccontato [Az elbeszélr idd],
Jaca Book, Milano, 1998, 376.
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hez. Ma a nagy spiritudlis kérdések sokkal él6bbek,
mint barmikor, csak kell valaki, aki azokat megér-
ti és elmagyardzza. Aldzatos és nyitott értelemmel
»keressétek ¢és taldljatok meg Istent minden do-
logban«, ahogy Szent Ignéc irta. Isten tevékenyen
miuikodik minden ember életében és a kultaraban:
a Lélek ott fuj, ahol akar. Térekedjetek felfedezni
azt, amit Isten miivelt, és azt, ahogyan ma folytatja
muvét! [...] Ahhoz, hogy Istent keressiik minden
dologban - a tudds, a miivészet, a tudomdny, a poli-
tikai, tirsadalmi és gazdasagi élet minden tertiletén
—, tanulmdnyozasra, fogékonysagra ¢s tapasztalatra
van szitkség.”

A gondolkodds gondozdsa, az itélet alakitdsa, a
tekintet bolesességének és az érzelmek finomsaganak
edzése, Krisztus stilusaban (Gal 4,19), — ezek mind
propedeutikus utak a kiilldetéshez.”

3% FERENC PAPA: Beszéd a Civilta Cattolica kizisségéhez, in
HORVATH ARPAD (szerk.): J6 napot! Ferenc papa vagyok,
Jézus Térsaséga Magyarorszégi Rendtartoménya, Buda-

pest, 2014, 72-73.

33 V5. 11 JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet]
kezdett, szinddus utdni apostoli buzditdsa (1996. mar-
cius 25.), 103. pont, in D16s ISTVAN (szerk.): I1. Janos
Pil megnyilatkozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005,
IT. kdtet, Szent Istvédn Térsulat, Budapest, 2005, 406—407.
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IRGALMASSAGBOL FAKADO KOZELSEGBEN

58. A szemlél6dés gyakorldsaban az egyik termékeny
at, melyen jirnunk kell, az, amely kozelségre hiv
minket. A taldlkozs utja, amikor az arcok keresik és
felismerik egymast. Minden emberi arc egyetlen és
megismételhetetlen. Az arc rendkivili kiilonb6z6-
sége konnyen felismerhet6vé tesz minket a bonyolult
tirsadalmi kozegben, amelyben éliink, elésegiti és
megkonnyiti a beazonositast és a mésik felfedezését.

Amennyiben az egytittélés j6 minSsége »a te-nél
kezd8dik”** vagyis azzal, hogy értéket tulajdonitunk
a mésik ember arcdnak és a kozelség dltal meghata-
rozott kapcsolatnak, a kereszténység az arc, vagyis
a kozelség valldsinak bizonyul. ,Egy olyan civiliza-
ciéban, amely paradox médon egyfelél a névtelenség
sebét hordozza, masteld]l megszéllottan érdeklédik
masok életének részletei irdnt, és a szégyenteleniil
kéros kivancsisag betege, az egyhaznak a kozelség
latdsmddjdra van szitksége, hogy szemlélédjon, meg-
induljon ¢s megélljon a mésik elétt, valahanyszor

sziikséges.”®

3% V. EMMANUEL LEVINAS: Etica e infinito. Il volto dell alr-
70 come alterita etica e traccia dell infinito [Etika és végtelen.
A midsik arcamint etikai mdssdg és a végtelen myomal, Cittd
Nuova, Roma, 1988.

3 FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium srime]
kezdetii apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 169. pont.
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Isten meggyodgyitja szemiink rovidlatdsat, és nem
engedi, hogy tekintetiink megélljon a felszinnél,
ott, ahol a kozépszertiség, a feliletesség, a méssdg
otthonra lelnek: Isten ,,megtisztitja, kegyelemmel
tolti el, gazdagitja és megvilagitja a lelket, ugy, amint
a nap is, ha valahova odakiildi sugarait, szarit, me-
legit, szépit és fényessé tesz”.>

A szemlél6dd személy gyakorolja magat abban,
hogy Isten szemével nézzen az emberiségre és a te-
remtett vildgra, egészen odaig, hogy ldssa a litha-
tatlant (vo. Zsid 11,27), vagyis Isten tevékenységét
és jelenlétét, mely mindig kimondhatatlan és csak
a hit 4ltal lithatd. Ferenc pépa arra a spirituélis in-
telligencidra és arra a sapientia cordisra hiv, amely az
igazi keresztény szemlélédét ugy azonositja, mint
aki tud szeme lenni a vaknak, laba a sintanak, szava
anémdnak, sziil6je az drvanak, felebaritja az egyediil
lévének, felismerve benniik Isten képmasde.’”

A keresztények ,,mindenckelétt nyitott szemi
misztikusok. Az 6 misztikdjuk nem egy arctalan,
természetes misztika, hanem inkabb olyan miszti-
ka, amely keresi az arcot, amely a szenvedével vald

3¢ KERESZTES SZENT JANOS: A szellemi piros ének, in
Keresztes Szent Jinos miivei, 11. kotet, Sarutlan Kdrmelita
Rend Magyar Rendtartoménya, Budapest, 1926, 381.

37 V6. FERENC PAPA: Sapientia cordis. ,A vaknak gy szol-
galtam, hogy a szeme voltam, a sinténak meg én voltam
aldba” (J6b 29,15), iizenet a betegek 23. vilignapjira (2014.
december 3.).
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taldlkozashoz, a boldogtalanok és az dldozatok arca-
val valé talalkozdshoz vezet. A nyitott és éber szem
felkelti benniink a ldzaddst az artatlan és igazsag-
talan szenvedés abszurditdsa ellen; felkelti benniink
az ¢hezést és szomjazdst az igazsigossag, a mindenkit
atfogd nagy igazsigossag utin; és meggatolja, hogy
kizérdlag szitkségleteink viligdnak kisbetts kritéri-
umai szerint tdjékozédjunk”.?®

59. Egyediil a szeretet képes észrevenni azt, ami rej-
tett: a szivnek erre a bolcsességére kaptunk meg-
hivast, amely sosem szakitja el egymastdl az Isten
irdnti szeretetet és az emberek, f6leg a szegények,
a legutolsok, ,Krisztus teste”,”” a megfeszitett Ur
arca irdnti szeretetet. Mivel a kovetkezetes keresztény
a sziv figyelmével éli meg a taldlkozast, a szakértel-
men és a tervezésen kiviil a sziv képzésére is szitkség
van annak érdekében, hogy a hit tevékennyé valjon
a szeretetben (vo. Gal 5,6): ,A keresztény ember

3% JoHANN BAPTIST METZ: Mistica dagli occhi aperti. Per
una spiritualita concreta e responsabile [A nyitott szem misz-
tikdja. Egy konkrét és felelds lelkiség], Queriniana, Brescia,
2011, 65.

V6. példéul FERENC PAPA: Beszéd a [lelkiségi] mozgalmak-
kal, 1j kozisségekkel, tarsulatokkal és egyhdzi tarsuldsokkal

39

tartott piinkisdi imavirrasztason (2013. majus 18.); UG:
Beszéd az otrantdi vértaniik és két latin-amerikai boldog
szentté avatdsa alkalmibol (2013. majus 12.); Us: Ur-
angyala (2015. janudr 11.).
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programja — az irgalmas szamaritanus programja,
Jézus programja — a »14t6 sziv«. Ez a sziv latja, hol
van sziikség szeretetre, és ennek megfeleléen cse-
lekszik. Amikor a karitativ tevékenységet az egyhdz
mint k6z6sségi kezdeményezést gyakorolja, az egyé-
nek spontaneitasin tal magitol értetddden szitkség
van tervezésre, elérelatdsra, a hasonld szervezetekkel
valé egytitemiikodésre is.”

Ennck a latdsmédnak kell meghatéroznia egytitt-
éléstinket, foleg ott, ahol a sebezhetdség 4j formai
bukkannak fel, és megkivanjak, hogy ,a kozelség
tidvos ritmuséval”*! kisérjitk Sket.

»Egyesek, ahogyan szivesen vennének egy test és
kereszt nélkiili, tisztan spiritudlis Krisztust, a sze-
mélyek kozotti kapesolatokat is csak kifinomule ké-
sziilékek, képernydk és berendezések altal keresik,
melyeket tetszésiik szerint ki-be kapcsolhatnak. Az
evangélium viszont mindig arra hiv, hogy vallaljuk
a mésik arcdval, annak minket megszolité fizikai
jelenlétével, tijdalmaval és kéréseivel, ragadds oro-
mével valé taldlkozas kockdzatie, sziintelen testi
kozelségben. Az Isten testté lett Fidba vetett igazi

40 X'V1.BENEDEK PAPA: Deus caritas est [Isten szeretet] kezdetts
enciklikdja (2005. december 25.), Szent Istvdn Térsulat,
Budapest, 2006, 31. pont.

4 FERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélinm orome]
kezdeti apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 169. pont.
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hit elvalaszthatatlan az 6ndtadéstdl, a kozosséghez
tartozdstol, a szolgalattdl, a mésok testével val6 kien-
gesztelddéstsl. Megtestesiilésében Isten Fia a gyen-
gédség forradalmdra hivott meg minket.”*

Az Atyaarca a Fitban az irgalmassag arca: ,, A na-
zéreti Jézus a szavaival, a tetteivel és egész személyével
feltdrja Isten irgalmassdgdt.”** Minden megszentelt
né ¢és férfi arra kapott meghivist, hogy annak az
Istennek az arcat szemlélje és tanusitsa, aki ér# és
megérti gyengeségeinket (vo. Zsolt 102), hogy a kozel-
ség balzsamat kenje az ember sebeire, szembeszallva
a kozony cinizmusaval.

»Nyissuk ki szemiinket, hogy észrevegyiik a vilag
nyomorusigait, méltésagukedl megfosztott sok fivé-
riink és névériink sebeit, és érezziink késztetést arra,
hogy meghalljuk segélykidltdsukat. Ragadjuk meg
keziiket, és vonjuk magunkhoz éket, hogy érezzék
jelenlétiink, bardtsagunk és testvéri szeretetiink me-
legét. Tegyiik magunkévd kidltdsukat, hogy egytitt
lebonthassuk a k6z6mbaosség barikddjat, mely gyak-
ran elég hatalmasnak tiinik ahhoz, hogy elrejtse

42 PERENC PAPA Evangelii gaudium [Az evangélium orome]
kezdeti apostoli buzditdsa (2013. november 24.), Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 88. pont.

43 FERENC PAPA: Misericordiae vultus. Az irgalmassigrend-
kiviili szentévét meghirdetd bulla (2015. dprilis 11.), 1.
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a képmutatdst és az onzést.”** Az isteni irgalmassdg
szemlélése atalakitja emberi fogékonysagunkat, és
belehajtja azt egy l4t6 sziv 6lelésébe.

A TEREMTETT VILAG TANCABAN

60. ,Aldott légy, Uram, minden teremtményed-
del!”® Assisi Szent Ferenc éncke a 21. szdzad elején
is sz6l. Az 6 hangja nem ismer firadtsigot, csodal-
kozésra szélit, megvallja a benniinket mint teremt-
ményeket jellemz6 eredendé szépséget. Assisi Szent
Ferencben val6ra valik Krisztus tokéletes embersége,
akiben minden teremtetett, Isten dics6sége ragyog,
és felsejlik a mérhetetlen a végteleniil kicsinyben.
Az Ur jarszik teremtése kertjében. Meghallhatjuk
annak a jitéknak a visszhangjit, amikor egyediil
vagyunk egy csillagos ¢jszakdn, amikor latjuk egy
olyan pillanatban a gyermekeket, amikor valéban
gyermekek; amikor érezziik a szeretetet sziviinkben.
Ezekben a pillanatokban a felébredés, az ,,ujdonség”,
az liresség ¢s a ldtds tisztasdga nyilvanvalévd vilik,

# Uo., 15.

4 Assis1 SZENT FERENC: 4 teremtmények éneke, in FERENC
PAPA Laudato si’ [Aldott légy] kezdetii enciklikdja (2015.
jtnius 18.), Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2015, 158.
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megsejteti veliink a csend ritmusét kévetd kozmikus
tdnc derengé fényét, a jegyesi tinnep zenéjét.*

A teremtett vilig eme tincdban az énekesek és az
6rok aldzatos médjan vagyunk jelen. Enckesek: fel
kell eleveniteniink teremtményi voltunkat; dicsé-
retiinket zengjiik Istennek a viligmindenség mér-
hetetlen szimfénidjéban. Orok: érszemekként kell
virrasztanunk a szépség felett, hajnalra virva, és
6rizniink kell a teremtett vildg harmoénidjit. Ferenc
papa azt kéri, hogy emlékezziink: nem vagyunk
a vildg birtokosai, azt kéri, hogy alakitsuk 4t antro-
poldgiai litdsmédunkat annak latdsmédja szerint,
aki,,mozgat napot és minden csillagot”,* tisztelettel
embervoltunk sajatos mélt6saga irant, hiszen olyan
e vilagi teremtmények vagyunk, akiknek joga van
élni és boldognak lenni.*®

A modern antropocentrizmus oda jutott, hogy
a technikai latdsmodot a val6sag folé helyezte, és igy
lecsokkentette a vilig onéreékér a vilag rendje és az
osszes teremtmények kozotti komplementaritdsban.
Az ember — folytatja Ferenc papa Romano Guardinit

46 V5. THOMAS MERTON: Sei di contemplazione [A szem-
lél6dés magvai], Garzanti, Milano, 1953.

47 DANTE ALIGHIERI: Isteni szz’njdték, Paradicsom, X XXIII.
ének, 145.

48 V. FERENC PAPA Laudato si’ [Aldott légy] kezdetii encik-
likdja (2015. janius 18.), Szent Istvan Térsulat, Budapest,
2015, 43. pont.
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idézve — ,,a természetet nem tartja sem érvényes
normdanak, sem él6 oltalomnak. [...] A természetet
[...] térnek és anyagnak tekinti, amelyre miivéhez
sziiksége van, amelybe minden beleadhaté, barmi
torténjék is vele.”* Az antropocentrizmus eltulza-
sinak vagyunk tanui.

61. Nem lehetséges uj kapesolat a természettel olyan
4j sziv nélkil, amely képes felismerni minden te-
remtmény szépségét, az ember sajitos méltosagat,
akapcsolat sziitkségességét, a nyitottségot egy te felé,
amelyben mindenki felismeri ugyanazt az erede-
tet, az isteni Te-t. Megszentelt személyekként érez-
zitk a meghivist a relaciondlis korkorésségre, olyan
szivre, mely képes a dicséré imdra mint egy meg-
térésre hivo aszkézis kifejez8désére, az dtmenetre
a felfuvalkodottd és zarkdzottd tevd — az embereket
és a természetet kozben megaldzd — 6nmagunk koriil
forgésbdl [6nreferencialitdsbol] Krisztus vendég-
szeretd szentségére, akiben minden elfogaddst kap,
gydgyulast nyer, visszakapja 6nnén emberi és teremt-
ményi méltdsigit.

Erezziik, ¢épp az alapjan, amit a sziv értelmes
bolesessége sugall nekiink, a meghivést arra, hogy
— személyesen, kozosségi és intézményi szinten egy-
arant — olyan dontéseket hozzunk és olyan konkrét
tetteket hajtsunk végre, amelyek egy észszert és

4 Uo., 115.
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helyes életstilust tesznek nyilvanvaléva’® Az a fel-
adatunk — minden fivériinkkel és névériinkkel az
emberiségben —, hogy szembenézziink azzal a ,nagy
kuleurélis, spiritudlis és nevelési kihivassal, amely
hosszt megujulasi folyamatokat igényel”>!

Uj filokdlia

62. Ismét lithatjuk, hogy sziikség van egy olyan folya-
matos képzési tevékenyégre — 6j filokalia [a szépség,
a szép erény szeretete] —, amely elinditja, kialakitja
benniink, megszentelt férfiakban és nékben a szem-
1¢16d6 habitust: ,Ha figyelmet forditunk a szépségre
és szeretjik, az segit, hogy kilépjiink a haszonelvii
pragmatizmusbdl. Ha valaki nem tanul meg megall-
ni, hogy észrevegye és értékelje a szépet, nem meg-
lepd, hogy minden hasznalati targgyd és gtldstalan
visszaélés tirgyava valik szamara.”>* Ferenc pipaarra
hiv, hogy szenvedélyesen vallaljuk fel a nevelés fel-
adatdt az 6koldgiai lelkiség szerint, amely ,hitiinkbél
sziiletik, mert az, amit az evangélium tanit nekiink,
arra vonatkozdan is kovetkezményekkel jir, ahogyan
gondolkodunk, érziink és ¢link”.>

3 V6. uo., 203-208.
31 Uo., 202.
52 Uo., 215.
5% Uo., 216.
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Ez alelkiség megtérésre hiv, aztin pedig aszkézisre,
amellyel — elismerve a rutinbdl torténd cselekvés
miatt gyakran egyensulyat vesztett életmédunkat —
olyan gyakorlatok végzését vallaljuk, amelyek létiink
mélyéig atalakitanak minket: ,A kiils6 sivatagok
azért szaporodnak el a vilagon, mert a belsé sivatagok
annyira szétterjedtek.”>* A sivatag megtermékenyi-
tésére tiltessiik el belsd, testvéri és misszionariusi
életiinkbe a gondozds, a gyengédség, a héla, az in-
gyenesség, a kicsi és egyszer(i dolgokat megbecsiild
orom magyvait, a talalkozas, a szolgalat izét, a meg-
elégedést, amelyet ,karizmdink kibontakoztatasa-
ban, a zenében, a mtivészetben, a természettel vald
kapcsolatban, az imédsagban taldlunk”>

A teremtés idején volt egy hetedik nap, amikor
Isten megteremtette a pihenést. Ugy tiinik, a pihenés
élvezete nincs tul kozel hozzank. Dicséretesen, buz-
gon dolgozunk, de gyakran megesik, hogy a munka
koré szervezziik egész megszentelt életiinket. Ujbsl
fel kell fedezniink a Feltdmadott napjit az életben
és kozosségeinkben. Azt a napot, ahova megérke-
ziink, és ahonnan yjra elindulunk, de f8képpen azt

>4 X V1. BENEDEK PAPA: Homilia a péteri szolgdlat iinnepélyes
megkezdése alkalmabsl, Vatikdnvéros (2005. dprilis 24.).

55 FERENC PAPA Laudato si’ [Aldott légy] kezdetii enciklikdja
(2015. junius 18.), Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2015,
223. pont.
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a napot, amelyen a szeretett Jelenlét ragyogdsinak
élvezetében tartdézkodunk.

63. Tégy pecsétként szivedre (En 8,6) — kéri a meny-
asszony az Enekek énekében, mintegy a htiség kote-
lékébe allitani kéri a szeretetet. Vilagos, mennyire
sziikséges gondozni a Krisztus-kovetéshez val6 hiisé-
get sajatos megszenteltségiinkben egy olyan korban,
amikor Lélekben élt életiink torékenysége fenyegeti
azt (vo. 1Tessz 5,17.19). A megszentelt élet szemlél6-
dé dimenzidja érettebbé fog valni, ha képzési terek
nyilnak. Ki kell vdlasztani bizonyos képzési utakat,
és azokat végig kell jarni.

Ezért fel kell tenniink a kérdést, milyen a kép-
zési szabalyzatunk (Ratio formationis), milyenek
a képzési gyakorlataink és tapasztalataink, milyen
a képzési habitat a megszentelt élet kiilonbozé for-
midiban. Vizsgéljuk meg hétkoznapi személyes és
kozosségi ¢életmédunkat: hogyan iméddkozunk, el-
mélkediink, tanulunk, hogyan éljik meg kapcso-
latainkat, apostoli életiinket, hogyan pihentink?
A szeml¢l8d6 attittd rékérdez a kornyezetiinkre és
amindennapos dinamikakra: mit részesitiink elény-
ben, minek tulajdonitunk nagyobb értéket, mire
nem figyeliink, milyenek a médszereink, a szokésa-
ink, hogyan hozunk dontéseket, milyen egymastél
eltérd kuledrak vannak jelen életiinkben? Mindent
meg kell vizsgalni imadsigos megkiilonboztetésben,
¢s mindent meg kell vildgitani a benniink lakozé
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Misztérium szépségével. Errdl a Vildgossigrol kell
szimot adnunk emberként az emberek kozott: meg-
szentelt személyekként, akik olyanok, minta ,,hegyre
épiilt véros, amely igazsdggal és erével hirdeti Jézus

szavait”.5°

> FERENC PAPA: Minden megszentelt személynek. Apostoli
levél a megszentelt élet évének alkalmabil (2014. november
21.), I1.2. pont.
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NYITOTT SZIiVVEL HALLGATVA

64. A szerelem id6t dtalakité esemény, energidval
tolt fel, mely felhasznalaséval egy idében ujra is tol-
t8dik. A szerelem sajitja a virakozds dimenzidjanak
megélése, a varakozas elsajititasa. Ilyen a Réhelbe
szerelmes Jakob esete: Jikob beleszeretett Ribelbe,
ezért gy szdlt [Labanhoz]: ,Hét évig szolgdlok ne-
ked fratalabb linyodért, Ribelért.” [...] Jikob igy hét
évig szolgdlt Ribelért, de ez olyannak tiint szemé-
ben, mint egy nap, olyan nagy volt a szerelme irinta
(Ter 29,18.20). Jakob a kedvese irdnti szerelmét teszi
meg léte értelmének, melynek erejében a faradsagos
munka és az id6 muldsa masodrangtva valik. Az
Enckek énekében az idé elttinni latszik. A szerelem
kivonja az embert az id6 és a dolgok zsarnokséga
all, és a tér-id6 koordindtik helyébe 1ép, vagy job-
ban mondva oxigénnel teliti meg ket egy olyan
szabadsdg légkorében, amely az els6séget nem a cse-
lekvésnek, hanem a tartdzkoddsnak, a szemlélésnek,
a befogaddsnak adja.

AKki szeret, az sietve szeretné Ujra latni kedvese
arcat, tudja, hogy a talalkozas 6romét a vég nélkiili
vagyakozds koveti majd. A kedves arra torténé fel-
szélitasaval, hogy menckiiljon a balzsamhegyekbe
(En 8,14), a koltemény jrainditja a vagyakozds és
a keresés dinamikéjat, nyitott ének, mely tinnepli
a szeretett szépséget, amelyet sosem lehet birtokolni,
ha csak nem elismerve annak mdssigit, melynek
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a test a szimboéluma. Ujrakezdédik a keresés, hogy
a két szerelmes sztinet nélkiil tovabb hivogathassik
egymist, felszabaditva a kialtast, mely a legerésebb
szélitas: Jojj! Ez a hang a kolesonos vagyban hiv
(En2,10.13; 4,8;7,12), az egyén maginyanak legyd-
zésére szolit, meghivis a kozosségre.

A megszentelt élet jegyesi dinamikajéban a I¢-
leknek ez a mozgasa sziintelen imédsdggé valtozik.
Hivja a Kedvest mint viligban mi(ik6dé jelenlétet,
afeltdmadas illatat, mely vigasztal, gyogyit, reményt
ébreszt (Jer 29,11). Tegyitk magunkévd a bibliai
kinyilatkoztatast lezdré megszolitast: A Lélek és
a menyasszony mondjik: , Jojj!” Aki hallja, ismételje:
Joj!” (Jel 22,11).

A HEGYEN, A BETELJESEDES JELEBEN

65. ,Jojjetek, menjink fel az Ur hegyére, Jakob Is-
tenének hazdhoz, hogy megtanitson minket ttjaira
(Iz 2,3). Figyelmek, torekvések, eréfeszitések, gon-
dolatok, érzések, érzelmek — mindnydjan, kik ben-
sémben laktok, jojjetek: menjiink fel az Ur hegyére,
arra a helyre, ahol az Ur l4t és latszik.”!

Ha a szélitas a szemlélédésre, ha a felszdlitds
arra, hogy menjiink fel az Ur hegyére magdnak az
Egyhaznak a hivatasit fejezi ki, amelyhez minden

! BoLDOG SAINT-THIERRY-I VILMOS: Isten szemlélése,
Elbszé, 1.
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mds tevékenység rendelve van, és amelynek minden
mais alirendelve van,? akkor ez értelmet és allandd
hangsulyt kap a monasztikus k6z6sségeknél, az 6n-
magukat teljesen a szemlélédésre szentelt imadsagos
kozosségeknél, minden szerzetescsaldd sajat kariz-
maja szerint.

A monasztikus élet a megszentelt élet kozosségei-
nek els6 formajaként jott létre az egyhazban, és még
mais olyan, Istenbe beleszeretett férfiak és nék jelen-
létét jelenti, akik az 6 arcanak keresésében élnek,
akik megtaldljik és szemlélik Istent a vilag szivében.
A varosként hegyre és lampdsként ldmpatartéra he-
lyezett kozosségek (vo. Mt 5,14-15) jelenléte, életiik
egyszertliségében is lathaté médon jeloli ki azt a céle,
amely felé az egész egyhdzi kozosség tart, ,el6re-
haladva az id6 utjain, szemét a mindenség Krisz-
tusban t6rténd jovobeli osszefoglalasira szegezve”.?

Mit képviselhetnek, az egyhdz és a vildg szdmara,
azok a nok és férfiak, akik ugy dontenek, hogy éle-
titket a kozbenjdras hegyén élik le? Milyen jelentést

2 V§.11. VATIKANI ZSINAT: Sacrosanctum concilium konsti-
ticid a szent liturgidrdl, 2. pont, in D10S ISTVAN (szerk.):
A II. Vatikini Zsinat dokumentumai, Szent Istvan Kézi-
kényvek 2., Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2000, 45.

3 11 JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
detit, szinddus utdni apostoli buzditdsa (1996. marcius 25.),
59. pont, in D16s ISTVAN (szerk.): I1. Janos Pil megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 19782005, I1. kotet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 372.
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hordozhat egy olyan kozésség, amely lényegileg az
imdra, a szemlél6désre szenteli magit, egy evangé-
liumi koindnidra és szorgos munkéra torekvd kor-
nyezetben?

66. A szemlél6dd személyek élete a szeretet alak-
jaként jelenik meg, olyan férfiak és ndk 6k, akik
Krisztussal Istenben elrejtve (vo. Kol 3,3) élnek, az
emberi torténelem bardzdait lakjak, az egyhdznak
és a vilignak a szivében helyezkednek el,* megma-
radnak , Isten elé6tt mindenkiére”?

Az imadkozé kozosségek nem az evangélium t6-
kéletesebb megvaldsitdsat javasoljék, hanem meg-
kulonboztetésre 6szt6nz6 tényezdk az egész egyhdz
szolgélatiban: olyan jelek, amelyek utat jelolnek ki,
Isten egész népét emlékeztetik annak értelmére, amit

4 1. VATIKANI ZSINAT: Lumen gentium dogmatikai kons-
tithicid az egyhdzrdl, 44. pont, in D10s ISTVAN (szerk.):
A II Vatikini Zsinat dokumentumai, Szent Istvin Kézi-
konyvek 2., Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2000, 188—
190; I1. JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet]
kezdetti, szinddus utini apostoli buzditdsa (1996. marcius
25.), 3., 29. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): II. Jinos Pal
megnyilatkozdsai. Pipai dokumentumok 1978-2005,
IT. kétet, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2005, 333., 350.

EDITH STEIN: Lettera a Fritz Kaufmann [Levé| Fritz Kauf-
mann-nak], in MARCO PAOLINELLY: «Stare davanti a Dio
per tutti». Il Carmelo di Edith Stein [, Isten elétt illni min-
denkiért.” A kdrmel Edith Stein idejében], OCD, Roma,
2013.
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az megél.® A megszentelt férfiak és ndk kozosségei
— a kozbenjaras termékeny, meghitt kapcsolatéra
szentelédve — a menny, Isten holnapja utédni nosztal-
gia képei, az Enckek éneke menyasszonydnak epedd
varakozasa, ,a jegyes-egyhdznak az  mindenekfelett
szeretett Urdval valé kizarélagos egységének jele””
A szemlél6d6 kozosségeknek a mar nekiink adott
jelen® mint kiildetés kategéridi szerint kell élniiik,
tudatdban annak, hogy a jelen és az 6rokkévalésag
nem egymast kovetd, hanem egymast teljesen dtjaré
valésagok.

»A monasztikus hivatds — mondja Ferenc papa
— az elrejtézés és a lathatdsdg kozotti fesziiltség: vi-
tilis értelemben vett fesziilés, a hliség megkivinta
fesziiltség. A ti hivatasotok épp az, hogy a kiizdétérre

Vo. 1. VATIKANI ZSINAT: Perfectae caritatis hatdrozat
a szerzetesi élet korszerd, megijitdsdrdl, 5. pont, in D16s
ISTVAN (szerk.): A II. Vatikini Zsinat dokumentumai, Szent
Istvdn Kézikényvek 2., Szent Istvan T4rsulat, Budapest,
2000, 324.

I1. JANOs PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
detit, szinddus utdni apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
59. pont, in D108 ISTVAN (szerk.): I1. Jdnos Pal megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, I1. kotet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 372.

XVI. BENEDEK PAPA Spe salvi [A keresztény reményrdl]
kezdetti enciklikdja (2007. november 30.), Szent Istvin
Tarsulat, Budapest, 2008, 9. pont.
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menjetek, hogy harcoljatok, kopogtassatok az Ur
szivén.”?

A monasztikus stabilitas teret ad Istennek, és azt
a bizonyosségot hirdeti, hogy & jelen van az embe-
ri élet viszontagsdgai kozepette: ahol az ember ¢l
oda jott lakni Isten az 6 Fidban, Jézus Krisztusban.
A szemlélédé férfiak és ndk kozosségeinek egy hely-
ben maradésa egy olyasvalaki dltal lakott helyrdl
beszél, aki nem halad tovébb, mint a példdzatbeli
levita és pap; aki tud megéllapodottan tartézkodni,
s engedi, hogy megtalalja az ember és megtalaljik az
ember kérdései, a sériilt emberiséget pedig befogadja
vendégként sajit istenkapesolataba.

A szeretet kifejezése Istennek és egy Isten orsza-
gardl sz6l6 példézat elmonddsa az embereknek: ez
a teljesen szemlél6dd élet. A monasztikus férfiak és
nék imddsaginak horizontja a vilag: annak zajai és
reménytelenségének csendje, annak 6romei, értéket,
reményei és aggodalmai; annak maginytél szenvedd
pusztasagai és anonim tomegei.

Ez az igaz Istent keresé zarandokok ttja, ez minden
szemlélédé személy torténete, aki virrasztéd marad,
mikozben magaba fogadja a sequela Christit mint
Krisztushoz hasonuldst. A stabilitas ugyanakkor
mindigutnak bizonyul, kilépési lehetdségnek az id6
és tér hatdrain, hogy az emberiség el66rsévé tegye

9 FERENC PAPA: Beszéd a rémai egyhdzmegyében él6 megszen-
telt ferfiakboz és nékhiz, Vatikinvaros (2015. majus 16.).
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magit. ,Menjiink, haljunk meg néptinkért” — mond-
ja majd Edith Stein névérének, Rosinak, amikor
elfogjak az eckti kolostorban és Auschwitzba viszik
holokausztként [teljesen elégé dldozatul].'

67. A monasztikus élet, melyet az utébbi idében
nagyrészt n8k élnek, életet fakasztd csendben gyoke-
rezik. ,Imadsdgban é16 néként érteni ma magunkat
nagy kihivés” — 4llitjak a monasztikus szerzetesnék,
egy teremtd életéllapot élése.

A ndi monasztikus ¢let kozbenjird szivvé, igaz
kapcsolatok narrécidjiva, tor6déssé és gyogyitassa
valik: az élet minden nyoménak 6rz8je, empatiku-
san képes rejtett és tartds harmonidkat megsejteni.
A monasztikus szerzetesndk az ingyenesség és a ter-
mékeny kérdések hangja tudnak lenni, mentesen
minden régzitett idealizéldstdl, mikozben engedik
magukat az evangélium hatalma éltal alakitani.
A sziv egységesitése, a monasztikus élet sajat dina-
mizmusa siirgdsen megkivanja, hogy azt ugy kinaljak
fel, mint empdtidt, idvozitd narricidk laboratériu-
mit, tudatos készséget a parbeszédre a fragmentdls-
dés, az Gsszetettség, a bizonytalansag kultardjaban,
clutasitva a képzelt nyugalom igézetét.

Mindez nagyon komoly képzést igényel a hitélet-
re, a Lélek irdnti tanulékonysagban ¢érlel6d6 életre.

10" Edith Stein (Keresztrél nevezett Szent Terézia Benedikta)
utolsé szavai névéréhez, Rosdhoz az eckti kolostorban.
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Ezenfelill megkivanja az odafigyelést az idék jeleire,
valés kapesolatban a torténelemmel és az egyhazzal,
azok konkrét valésigéban, de ez a kapcsolat nem
sziikiilhet csak informécidkra és elvont kapesoloda-
sokra. Kézbenjarast igényel, mely lelkesiti és bevonja
az életet, foldteriiletet, melyen kihajt a profécia.

68. A emberinek e hatdrardl a szemlélddd kozosségek
képessé valnak arra, hogy elérelassanak, hogy lassik
az Eloljarot. Az eszkatoldgia nem azok hazdja, akik
atugorjak az emberit, hanem azoké, akik egész éle-
titkben Isten feltétlen keresésére torekedve latogatjik
a torténelmi eseményeket, hogy felismerjék Isten
jelenlétének nyomait és szolgéljak az & terveit. A teret
kijelolé falak a keresés, a meghallgatis, a dicséret
szolgélatdban 4llnak, sem félelembél fakadé elkiils-
niilésre, sem csokkentett figyelemre és befogadasra
nem utalnak: az Egyhaz irdnti szeretet sziikséges
szivdobogasét és a testvérek irdnti szoliddris szere-
tetet fejezik ki.

Az egészen szemlélédd élet az id6 és az eszkaton
kozotti harmoéniat beszéli el. Az id6 lerovidiil. Krisz-
tus-kovetés és varakozas kéz a kézben jirnak. Nem
tarthatd Jézusnak a tanitvdnyokhoz intézett ,.kovess
engem” felszolitdsa a paruzia nélkil, mely kialtassa
valik az egyhdz koralis imajaban, reménny¢, mely igy
kérlel: ,,J&jj, Ur Jézus!” (Jel 22,20). A jegyes-Egyha-

zat az errél az ,el6relatdsrol” tantiskodo tapasztalat
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termékennyé teszi, mert az eszkatologikus dimenzi6
megfelel a keresztény remény kovetelményének.

A magényos hegyre vagy a kaotikus és zajos varos-
agglomeratumok kozé helyezett szemlél6d6 kozosség
azidé és az 6rokkévaldsig kozotti vitalis kapesolatra
emlékeztet. A szemlél6dd kozosség arra figyelmez-
tet, hogy nem rendelkeziink végtelen idével, 6rok
visszatéréssel, homogén, kitérék nélkiili kontinuum-
mal, és az id6 ), epifdniaszert lehetdségérdl tanus-
kodik. A napok nem egy iires, szétmdll6 és csepp-
folyés 6rokkévaldsagot jelentenck, amelyben minden
megtorténhet egy lényegi torténés kivételével, hogy
tudniillik az 6rok betorjon az idébe és id6t adjon
az idének. Egy 6rokkévaldsiggal telt, telitett id6
dimenzidjaban éliink. A keresztény eszkatont nem
tétlen toredékként éljik meg rovid idészakaink-
ban, hanem mint folytonos és tiindokld evolucior.!
A szemlél6d6k az idét nem mint vérakozdstdl meg-
zavart valésagot élik meg, hanem mint az Orok
folytonos folydsat a mindennapi idében. Az id6 az
élet profécidja, mely folytonosan emlékezetiinkbe
idézi a Krisztus-kovetés és a varakozds kozotti lényegi
kapcsolatot. Nem lehet elvenni az egyik 6sszetevét
anélkiil, hogy komolyan ne drtanank a masiknak,

1 V5. JoHANN BAPTIST METZ: Tempo di religiosi? Mistica
e politica della sequela [Szerzetesek idészaka? A Krisztus-
kovetés misztikdja és politikdjal, Queriniana, Brescia, 1978.
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nem lehet ¢lni a végtelen belélegzése nélkiil, vara-
kozés nélkiil, eszkatologia nélkiil.

69. Ez a monostoroknak annyira kedves evangéliumi
kulttra bebizonyitotta a szdzadok folyamén, hogy
a kozeli varakozdsban élt keresztény remény olyan
opus Dei alakjat veszi fel, amely nem ad mentességet
a torténelemtdl és a tarsadalomtdl, hanem feleléssé
tesz és megteremti egy egészséges humanizmus elé-
feltételeit. Egy olyan kultirdban, amely megsziilte az
unalom komor eszkatoldgidjat, az id6é nélkili idét,
és amely elkeriili a szembenézést a transzcendenci-
aval, eljohet és el kell jonnie a szemlél6ddk idejének,
azok idejének, akiknek van mds mondanivaldjuk.
Ok, jozan, oromteli és profétai életiikkel, kivonva
magukat minden manipuldci6 és megalkuvds aldl,
ramutatnak az életet korlatozé jelen minden kultd-
rdjanak bizonytalan és dtmeneti jellegére.

A szemlél6dd kozosségek, amelyekben férfiak és
ndk az Arc keresését és Isten szavanak mindennapi
hallgatdsat élik, annak tudatdban, hogy Isten soha
meg nem ismerhetd végtelen marad, a mdr és a még
nem dialektikdjiba vannak burkolva. Olyan logika
ez, amely nemcsak az id6 és 6rokkévalésdg viszonyit,
hanem az ¢l6 Isten megtapasztaldsa és az 6 titokzatos
transzcendencidja kozotti kapesolatot is érinti. Sajit
testitkben, a dolgok korldtozottsdgaban, a napok és
események folydsaban visznek mindent vésérra.
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Virrasztd emberiség, Srszemek a hegyen, akik fiir-
készik a hajnal derengését (vo. Iz 21,12), és jelzik

a megment§ Isten jovetelét.

AZ UTAKON, ORIZVE ISTENT

70. ,Isten arcdnak keresése minden dologban, min-
denkiben, mindenhol, minden pillanatban, meglatni
az 6 kezét mindenben, ami torténik: ez a szemlélédés
avildg szivében”," irta Kalkuttai Szent Teréz.

Ha a teljesen szemlélédésnek szentelt kozosségek
megvilagitjak és mutatjik az utat, az egész, sajitos
megszenteltséggel rendelkezé életnek olyan helynek
kell lennie, ahol végbemegy az 6lelés és megérezhetd
Isten tdrsasaga.

A valddi keresztény szemlélédés nem tekinthet
el a kifel¢ irinyulé mozgastdl, nem nélkilozheti az
Isten misztériumatdl a vildghoz fordulé tekintetet,
és tevékeny egytittérzéssé valik a mindennapokban.
Istent senki sem ldtta (Jn 1,18), Jézus azonban az
6 exegétdjava valt, 6, aki a lathatatlan Atya lathat6
arca. Csak akkor tudunk szemlélédni, ha engedjiik,
hogy Krisztus és az 6 értékrendje bevonjon minket.
Aki szeretné szemlélni Istent, az elfogadja, hogy ugy

12 Jost Luts GONZALEZ-BALADO (ed.): I fioretti di Madre
Teresa di Calcutta. Vedere, amare, servire Cristo nei poveri
[Torténetek Kalkuttai Teréz anydrdl. Megldtni, szeretni,
szolgdlni Krisztust a szegényekben], San Paolo, Cinisello
Balsamo (MI), 1992, 62.
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éljen, hogy megengedl kora embereinek, hogy fel-
ismerhessék Ot. Azok szdmara, akik Jézus Krisztus
Istenérél tanusdgot téve élnek a vilagban, 6 vendég-
ként és asztaltarsként mutatja meg magat.

Az irgalmas és konyoriiletes, hosszan tiird, szeretet-
ben és biiségben gazdag (Kiv 34,6) Isten misztéri-
umat kell izlelntink, azéc az Istenét, aki szeretet
(1Jn 4,16), és meg kell 8rizniink 6t az ember ttjain,
a testvérré valds gesztusdban is.

Ferenc papa igy biztatta a koreai megszentelt
személyeket: ,, Az elétt a kihivas el6tee alleok, hogy
az isteni irgalmassdg szakértéivé véljatok a kozos-
ségben folytatott életen keresztiil. Tapasztalatbdl
tudom, hogy a k6zosségi élet nem mindig konnyt,
de gondviselésszer teriilet a sziv alakitdsa szimdra.
Nem realista hozzaallas, ha nem szamitunk konflik-
tusokra: lesznek meg nem értések, és meg kell ve-
lik kiizdeni. De e nehézségek ellenére a kozosségi
¢letben kaptunk meghivast arra, hogy névekedjiink
az irgalmassdgban, a tiirelemben ¢és a tokéletes sze-
retetben.”!® Testvéri életiink e szerint a ldtdsmaod
szerint lesz megrostalva: vagy az irgalmassig ¢és a
kiengesztel6dés helye lesz, vagy pediga nem mikodd
kapcsolatok tere, amelyben bizalmatlansig, itélkezés
és elitélés uralkodik.

13 FERENC PAPA: Beszéd a szerzeteskiozosségekkel vald taldl-
kozdn Koredban, Szdul (2014. auguszeus 16.).
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71. A szemlélédés eseménye mindig és mindeniitt
megtorténhet, a magényos hegyen, a ,nem emberi”
periféridinak 6svényein egyardnt. Es iidvos. A meg-
szentelt férfiaknak és n6knek a varosokban és a népek
kozti hatdrokon virraszt6 kozosségei olyan helyek,
ahol a névérek és a testvérek biztositjak 6nmaguk
¢s mindenki mds szdmdra Isten gondoskodasinak
terét. Olyan imddkoz6 kozosségeknek kell lenniiik,
ahol Isten jelenvaléva teszi magat. Az idével éberen
kell gazdalkodniuk, hogy az ne dolgokkal, tevékeny-
ségekkel, szavakkal teljen meg. Az apostoli élett ko-
z0sségek, a testvériségek, a kiillonbozé formékban
¢16 egyes megszentelt személyek a kultarakkal val6
mindennapi érintkezésben és szembenézésben 6rzik
Isten idejét a vilagban, valamint az evangélium érveit
¢és modjat: ,,E kozosségek a remény és az evangéliumi
boldogsigok felfedezésének helyei; olyan helyek, ahol
a kommunié forrasibol, az imadsagbdl téplalkozé
szeretetnek az élet logikdjava és az 6rom forrdséva
kell lennie.”** Jeleként Annak, aki sziinteleniil mint
Els jon, hogy talalkozzon veliink.

AL vilighaboru viharos éveiben (1943), egy olyan
helyen, Auschwitzban, ahol minden Istennek és az
embernek a haldlat hirdette, s6t tivoltotte, egy fatal

1 11.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
dettt, szinddus utani apostoli buzditisa (1996. marcius 25.),
51. pont, in D16s ISTVAN (szerk.): I1. Jinos Pal megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 1978-2005, 11. kétet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 366.
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zsid6 lany, Etty Hillesum, megsejti — szemlé16d6 te-
kintettel — az egyik és masik ember sorsa kozotti bel-
s6 kapcsolatot, felfedezi 6Gnmagdban az emberinek
mint az egyiitt szenvedés [compassio] altal meghata-
rozott kapcsolatok helyének igazsagit, ahol tovibbra
is ott él Isten jelenléte. Feladatot vesz magdra: 6rizni,
oltalmazni — sajit testi életénél is jobban — legmé-
lyebb belsé valojat. Arrdl a misztikus tapasztalatrol
van sz9, amelyben az imddkozé embereknek részitk
van: ,Istenem, ezek mérhetetlentil aggaszt6 idsk. Ma
éjszaka elsé alkalommal voltam ébren a sotétben,
¢ég6 szemekkel, az emberi szenvedés képei sorjiz-
tak eléttem. [...] Es szinte minden szivverésemre né
bennem a bizonyossag: [...] nekiink kell segiteniink
téged, az utolsé leheletiinkig védelmezni otthonodat
benniink. Vannak emberek, akik az utols6 percben is
azzal vannak elfoglalva, hogy mentsék a porszivét, az
eztistvillikat és eztistkanalakat, ahelyett, hogy téged
mentenének, Istenem. [...] Oly gazdaggi tettél en-
gem, Istenem, engedd, hogy teli kézzel osztogassam
magam masoknak! Eletem szakadatlan parbeszéddé
valt veled, egyetlen hatalmas pérbeszéddé.””
Amikor alélek felfogja, latja és izleli azt a gazdagsa-
got, ami maga Isten, azt mint megmentést és Gromet
szétszérjaavildgban. Igazolodik Izajas igérete: Maga
az Ur vezérel sziintelen, s még a kietlen helyeken is

B Erry HiLLESUM: Diario 1941-1943 [Naplé 1941-1943],
Adelphi, Milano, 1996, 20. kiadas, 169-170; 682.
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feliidit. Evével tolti el tagjaidat, olyan leszel, mint az
Ontozott kert, & mint a vizforrds, melynek vize nem

apad el soba (1z 58,11).

72. Akiildetés teljesitésében hiiséges, koherens szem-
1él6dés az extazis végsd dllomasdig hivta a megszen-
telt férfiakat és néket: ,Vériiket ontottdk [...], egé-
szen hasonl6va vélva a megfeszitett Urhoz.”'¢ Ezt
az extdzist ldtta elére Christian de Chergé atya,
a tibhirine-i monostor eloljérdja, akit hat rendtarsa-
val egyiitt lefejeztek az Atlasz-hegység algériai vo-
nulatai kozott 1996 méjusdban. Hét szerzetes, akik
azt valasztottdk, hogy csendben és magdnyban, az
emberekkel valé mindennapi érintkezésben az élet
Istenérél tesznek tandsdgot.

»Haldlom latszélag igazat ad majd azoknak, akik
konnyen naivnak vagy idealistinak tekintettek en-
gem: »Most mondja meg, mit gondol réluk!« De
nekik tudniuk kell, hogy eleven kivéncsisigom végre
szabaddd vélt. Akkor, ha ugy tetszik Istennek, tekin-
tetemmel az Atya tekintetébe mélyedhetek, hogy
vele egytitt szemléljem az ¢ [muszlim] gyermekeit,
gy, amint 6 litja Krisztus dicséségével beragyog-
va, mint szenvedésének gyiimolcseit, a Szentlélek

16 11.JANOS PAL PAPA Vita consecrata [Megszentelt élet] kez-
detit, szinddus utdni apostoli buzditdsa (1996. marcius 25.),
86. pont, in D10s ISTVAN (szerk.): I1. Janos Pal megnyilat-
kozdsai. Papai dokumentumok 19782005, I1. kotet, Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 2005, 395.
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ajandékaival felruhazva, akinek titokzatos 6rome
mindo6rokké az, hogy kozosséget hozzon létre, és
helyreéllitsa a hasonlatossagot, a kiilonb6z8ségek
jatéka altal. Halar adok Istennek, hogy ezt az elve-
szitett ¢letet, amely egészen az enyém, és egészen az
ovék, teljes egészében erre az dromre szanta, mind-
ennek ellenére.”V”

Az élet dicsérd énekké vélik, mig a szemlélé6ds
imadsdg mint dldds folyik, gydgyit, helyrellit, meg-
nyit a faji, vallasi, kulturdlis kiilonbségeken felil-
emelkedd egységre, elvezet a jovébeli beteljesedésbe.

JTestem a foldé,
de kérem, ne legyen korldt kozte és koztem.

Szivem az életé,
de kérem, ne legyen mesterkéleség kozte és koztem.

Karjaim a munkaé,
nagyon egyszertien keresztbe lesznek téve.

7 CHRISTIAN DE CHERGE: Végrendelet, in CHRISTIAN
SALENSON (szerk.): Imddsdg 15 napon it Christian de
Chergével, a tibhirine-i szerzetesek perjelével, UJ Ember,
Budapest, 2008, 9.
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Arcom:
maradjon fedetlen, hogy ne legyen akadalya a csoknak,

és szemem, hagyjatok, hogy lasson!”"®

Az eszkaton mir jelen van a torténelemben, betel-
jesedéshez segitendé magként a reményt szemlélé és
igazol6 élet énekében.

18 CHRISTIAN DE CHERGE: Testamento spirituale [Spiritu-
dlis végrendelet], in CHRISTIAN DE CHERGE E GLI ALTRI
MONACI DI TIBHIRINE: [Erdsebbek a gyiiloletnél], Edizioni
Qiqajon, Comunita di Bose, 2006, 148.
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73. FERENC PAPA PROVOKATIV GONDOLATAI

e ,Mi is gondolhatunk arra: milyen szemmel néz
ma ram Jézus? Mit tizen a tekintete? Hivast? Meg-
bocsatast? Kildetést? [...] Az tton, amelyen jar, te-
kintete rank is esik: 6 mindig szeretettel néz rank,
kér valamit téliink, megbocsat valamit nekiink, és

kiildetést ad nekiink.”!

o ,Rengeteg problémaval kiizdotok nap mint nap.
Ezek arra késztetnek, hogy szenvedélyesen elmeriilje-
tek a nagylelk( apostoli munkéban. Ugyanakkor mi
tudjuk, hogy egymagunkban semmit sem tehetiink.
[...] A szemlél6d6 dimenzié nélkiilozhetetlennek
bizonyul a legsiirgetdbb és legnehezebb feladatok
kozote. Minél hangosabban szélitgat kiildetésiink az
egzisztencidlis periférik felé, sziviink annél eréseb-
ben érzi annak belsé igényét, hogy egy legyen Jézus

szivével, tele irgalommal és szeretettel.”

o ,Vigyétek tovabb a megkezdett és ebben az 6t
ven évben nagyrészt végbe is vitt megujulds utjat:
rostaljatok meg minden tjdonsdgot Isten szavinak

! FERENC PAPA: Reggeli elmélkedés a Szent Mirta-hiz kdpol-
ndjdban, Vatikdnvdros (2015. mdjus 22.).

2 FERENC PAPA: Beszéd a papokkal, szerzetesnékkel, szerze-
tesckkel, papnivendékekkel és vildgi mozgalmakkal tartort
vesperdson, Tirana (2014. szeptember 21.).
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vildgossaganal, meghallva, mire van sziiksége az Egy-
haznak és a mai vilignak; vegyetek igénybe minden
eszkozt, amelyet az Egyhaz bélesessége rendelkezése-
tekre bocsit, hogy elérehaladjatok személyes és ko-
z0sségi életszentségetek Gtjan. Eme eszkozok kozott
a legfontosabb az imadsag, az ingyenes imadsdg is:
adicséré és dics6itd ima. Mi, megszentelt személyek
ugye arra vagyunk szentelve, hogy szolgéljuk az Urat
és a tobbi embert az Ur szavéval? Mondjatok meg
az Uj tagoknak, kérlek, mondjétok meg nekik, hogy
az imadsdg nem az id6 vesztegetése, Isten imadasa
nem az id8 vesztegetése, Isten dicsérete nem az id6
vesztegetése!”?

o ,Az élet Jézus Krisztus masodik eljovetelének tel-
jessége felé vezetd ut. Jézus felé vezetd u, aki dicsé-
ségesen tér majd vissza, ahogyan azt az angyalok
megmondtak az apostoloknak a mennybemenetel
napjan. [...] En ragaszkodom-e sajit dolgaimhoz,
elgondoldsaimhoz, be vagyok-e zirkdzva? Vagy nyi-
tott vagyok a meglepetések Istenére? [...] Egy hely-
ben 4ll6 vagy tton 1évé ember vagyok? [...] Hiszek-e
Jézus Krisztusban, hiszek-e abban, amit tett, hogy
tudniillik meghalt, feltdmadt... Hiszem-e, hogy az
tt vezet tovabb a beteljesedés, az Ur dicséségének

3 FERENC PAPA: Beszéd a Megszentelr Elet Intézményeinek
és Apostoli Elet Tarsasdgainak Kongregicidja kozgyiilésének
résztvevdibez, Vatikdnvaros (2014. november 27.).
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kinyilvinul4sa felé? Meg tudom-e érteni az idék
jeleit, és hiiséges vagyok-e az Ur azokban elhangzé
szavahoz?”4

e ,Sokszor hibdzunk, mert mindny4jan blinosok
vagyunk, de elismerjiik, hogy hibaztunk, bocsina-
tot kériink és megbocsitunk. Es ez jot tesz az Egy-
haznak: keringeti az Egyhaz testében a testvériség
életnedvée. Es jot tesz az egész tarsadalomnak is.
Ameza testvériség feltételezi Isten atyasigit és az
Egyhaz anyasagit, és az anyanak, Szliz Maridnak
az anyasdgat. Naprol napra bele kell helyezkedniink
ebbe a kapcsolatrendszerbe, és ezt az imaval, a szent-
misével, a szentségimadassal, a rézsafuzérrel tehetjitk
meg, fgy mindennap megujitjuk Krisztussal létiin-
ket ¢és Krisztusban létiinket, igazi kapcsolatba ke-
riliink a mennyei Atyaval, az Anyaegyhdzzal, a mi
hierarchikus Anyaszentegyhdzunkkal és anydnkkal,
Miriaval. Ha életiinket mindig Gjbdl belehelyezziik
ezekbe a kapcsolatokba, akkor képesek vagyunk
hiteles testvériséget is alkotni, tanusigtevé, vonzé
testvériséget.”

* FERENC PAPA: Reggeli elmélkedés a Szent Miirta-hiz kdpol-
ndjdban, Vatikdnviros (2014. oktdber 13.).

> FERENC PAPA: Beszéd a Nagyobb Eliljarok Olaszorszagi
Konferencidja (CISM) orszdgos kozgyiilésének résztvevdibez,
Vatikdnviros (2014. november 7.).
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o ,Isten dolgozik, folytonosan dolgozik, mi pedig
feltehetjiik a kérdést: hogyan vélaszoljunk Istennek
erre a teremtd tevékenységére, amely szeretetbdl
sziiletett, mert Isten szeretetbdl dolgozik. [...] Az
»elsd teremtésre« azzal a felel8sséggel vélaszoljunk,
amelyet az Ur ad nekiink: »A fold a tiétek, vigyé-
tek elére, bontakoztassatok ki!« [...] Rdnk is harul
a felel8sség, hogy kibontakoztassuk a foldet, segit-
sik fejlédni a teremtett vilagot, hogy megvédjiik és
segitsitk névekedni 6nnén torvényei szerint: mia te-
remtett vilignak urai, de nem birtokosai vagyunk.”®

e ,Nap mint nap azoknak az embereknek az éle-
tét élni, akik a vilagban élnek, és kozben megérizni
a szemlélédést, a szemlél6dé dimenzidt az Ur felé,
és a vilag felé is, szemlélni a valésigot, szemlélni
a vildg szépségeit, de a tirsadalom stlyos bineit is,
az eltévelyedéseket, mindezeket a dolgokat, és min-
dig spiritualis fesziiltségben... Hivatdsotok ezért le-
nytg6z6, mert olyan hivatds, amely oda szdlit, ahol
eldél az idvossége nemcesak az embereknek, hanem

az intézményeknek is.””

® FERENC PAPA: Reggeli elmélkedés a Szent Mirta-hiz kdpol-
ndjiban, Vatikinvaros (2015. februdr 9.).

7 FERENC PAPA: Kiballgatis a vildgi intézmények olaszorszdgi
konferencidja dltal szervezett taldlkozd résztvevdi szamdra,
Vatikdnvaros (2014. méjus 10.).
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e ,Hogyan vilaszolunk arra a munkdra, amelyet
a Szentlélek benniink végez azéltal, hogy emlékeztet
minket Jézus szavaira, hogy elmagyardzza, megérteti
veliink azt, amit Jézus mondott? [...] Isten személy: az
Atya személye, a Fitl személye és a Szentlélek szemé-
lye... Mindharmuknak vélaszolunk: védelmezziik és
segitjitk kibontakozni a teremtett viligot, engedjitk
magunkat kiengesztelni Jézussal, Istennel Jézusban,
Krisztusban mindennap, és nem szomoritjuk el, nem
tizziik el a Szentlelket: 8 sziviink vendége, aki elkisér
minket, ¢és segit fejlédni.”®

8 FERENC PAPA: Reggeli elmélkedés a Szent Mirta-haz kdpol-
ndjdban, Vatikdnvéros (2015. februar 9.).

151

2018. 05. 22.

13:07



Szemléljétek.indd 152 2018. 05.22. 13:07



Szemléljétek.indd 153

Udviz légy, napba oltozott asszony!

74. MArira, az Ur frigylid4jara gondolunk. Gyerme-
ke mellett, ki hus az 6 htsabol, és a Magasbol érkezé
eredet, Méria egységben van a Misztériummal. Ki-
mondhatatlan boldogsag és megoldhatatlan rejtély.
A csend templomévd valik, mely nélkiil nem haje ki
Isten szavianak magva, és nem virdgzik ki dmulata
Istenen és az 6 csodds mivein; olyan hellyé vélik,
ahol hallhat6k az Ige vibraldsai és a Szentlélek hang-
ja mint enyhe fuvallat. Méria a megigézett meny-
asszonnya valik, aki imdd. A benne csodds médon
végbevitt isteni eseményt befogadja asszonyi életének
halészobéjéba:

Adorna thalamum tuum, Sion,
Virgo post partum, quem genuit adoravit.
., Diszitsd fel naszhdzadat, Sion,
a sziilés utdn is Szdz imddja, akit szale.”!

Miria a Gyermekre vonatkozé emlékek tarhazéva
valik, a préfédk jovendoléseivel egybevetett esemé-
nyeké és szavaké, melyekrél alaposan elgondolkodik
az Irasok fényében, szive mélyén: megériz gondo-
san mindent, amit nem tud megérteni, virva, hogy

Y Az imadrik liturgidja. Urunk bemutatdsa (Gyertyaszenteld
Boldogasszony), Olvasmdnyos imadra, elsé vilaszos ének;

II1. kétet, Budapest, 1992, 1186.
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a Misztérium feltaruljon. A lukdcsi elbeszélés Jézus
gyermekkorardl egy liber cordis, az anya szivében
irédott, mielétt pergamenre vetették volna. Lelke
mélyén Méria minden — 6rémrdél, reményrdl, féjda-
lomrél tantiskod6 — szava Isten emlékezetévé véle
azaltal, hogy kitartéan, szemlél6dve meghanyta-
vetette magdban.

A szazadok folyaman az Egyhaz fokozatosan
értette meg Maria szemlél6désének példaéreékér.
Maridnak a szemlélédés ikonjaként torténd meg-
latasa szdzadok mive volt. Karthauzi Szent Dénes
summa contemplatrixnak [a legnagyobb szemlélo-
dé asszonynak] nevezi, mert ahogyan ,megadatott,
hogy 4ltala egyediildll6 médon megvalésuljanak az
emberi tidvosség misztériumai, ugy kivald és mély-
séges mdédon megadatott neki, hogy szemlélje azo-
kat”.> Az angyali tidvozlettdl a feltdmaddsig, a stabat
iuxta crucemen keresztiil [ott dllt a keresztnél], ahol
amater dolorosa et lacrimosa [abankddoé és konnyezd
anya] elnyeri a fijdalom és a konnyek bolesességér,
Maria a benne lakozé Misztérium szemlélésében élt.

STEFANO DE FIORES: Elogio della contemplazione [A szem-
lélédés dicsérete], in STEFANO MARIA PAsSINI (ed.): Maria
modello di contemplazione del mistero di Cristo [Maria,
Krisztus misztériuma szemlélésének modellje], Ed. Monfor-
tane, Roma, 2000, 21-22.
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Méridban meglathatjuk az alazatos bolesességben
megszildrdult megszentelt személy misztikus utji,
aki a végsé beteljesedés misztériumdt izleli. Egy nap-
ba 6lt6z6tt asszony jelenik meg tiind6klé jelként az
égen: Nagy jel tiint fel az égen: egy napba oltozott
asszony, laba alatt a holddal, a fején pedig tizenkét
csillagbol font koszori (Jel 12,1). O, a kereszt alatt
cljegyzett 4j Eva, az Enckek énckénck Uj asszonya,
kilép a pusztdbol kedvesére tdmaszkodva (En 8,3),
¢s megsziili a toredékesség s esenddség vilagéiban és
koréban a Fiut, az egyetemes tidvosség gyiimolesét,
a megmentd evangélium 6rémét:

Elmész majd, igy kériink...

Repiilsz majd a toronycstcsok

és toronycstcsok kozote,

a kupolék koril,

belépsz majd a templomok ablakaibél
és a felhdkarcoldk stirtije mogott

a kiralyi palota szivébe

és a pusztdk kozepébe:

zarandokként kivindorolsz,
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és azonnal és akarhol
megsziilod a te Fiadat,

az 6romet és a dolgok egységét,
6, 6rok Anya.?

Vatikanvaros, 2015. oktéber 15.
Avilai Szent Teréz sziiz és egybdztanitd emléknapja

Joao Braz de Aviz biboros

prefektus

% José Rodriguez Carballo OFM érsek
titkdr

> DAVIDE MARIA TUROLDO: O sensi miei... Poesie 1948—1988
[0, érzékeim... Koltemények 1948-1988], Rizzoli, Milano,
1990, 256.
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